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新春詰め合わせ

食が乱れがちな時季も皆様の健康を守るという愛情と責任から生まれたSONOKOのこだわり クリスマス献立クリスマス献立クリスマス献立

ホリデーコレクション
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おせち重の後のお楽しみは
“追いおせち”で！
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裏表紙を
ご覧ください福袋
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前菜からデザートまで
選りすぐりの味が超お得
にぎわい逸品セット
常 凍 No.58833

6,000円 税込 6,480円

● 国産牛100%
　プレミアムミートローフ 120g
● 鶏とマシュルームの
　マカロニグラタン 320g
● 国産牡蠣のまるごとグラタン 1袋（2個）
●　　　 
   秋鮭スモークスライス 80g
● 米粉ロールケーキ キャラメル 1箱（3切）

黒毛和牛
ローストビーフ 常 凍

5,150円 

紀州備長炭で焼き上げた
黒毛和牛のもも肉

200g No.58858

税込 5,562円

バーガーバンズ
1個

トーストクリーム
1個

人気のチキンが勢ぞろい！
みんなの歓声が聞こえそう
パーティーチキンセット
常 凍 No.58832

7,300円 税込 7,884円

● 大山どりの
　ローストチキン 3本
● 揚げないとりから 
　150g（6個）
● 揚げないむねとりから 
   150g（6個）
● バーガーバンズ 3個
● トーストクリーム 30g×3

未来十勝牛サイコロステーキと
すき焼き用肉セット（割下付き）

3,800円 
No.58857

税込 4,104円

● 肩ロースサイコロステーキ 200g 
● 肩ローススライス 200g
● すき焼きのたれ 300g

今年もご用意できました！
牛肉の旨みをご堪能ください

常 凍

常 凍

750円 
あんぽ柿

150g（3～4玉）No.58859

税込 810円

“半生”の食感と
自然で素朴な甘さ

常 凍

1,360円 
にしん甘露煮 2袋
80g（2枚）×2 No.58871

北海道産の希少な
にしんを上品に味付け

税込 1,468円

定番

％1 UP
ポイント

常 凍

1,280円 

自家製粉そば粉の
なま蕎麦 3袋

挽き立てのそば粉を使った
生タイプならではの喉ごし

No.58872100g×3

税込1,382円
％3 UP
ポイント

定番

粘りとコシが自慢
国産もち米100％

常 凍

2,340円
杵つき餅 2袋

No.58878500g（10個）×2

税込 2,527円
％2 UP
ポイント

定番

しっとり練り上げた
昔ながらの味わい

常 凍

2,040円

1,020円

こしあん

1袋

2袋 No.58876400g×2

No.58877400g

税込 2,203円

税込 1,101円

％2 UP
ポイント

定価2,730円 ▶

2,500円 
税込 2,700円

230円
お得！

常 凍ぜんざいセット

豊かな風味の小豆とお餅の
便利で美味しいセット

● 北海道産小豆のゆであずき 
   190g×2
● 杵つき餅 500g（10個）

No.58839
常 凍

定価5,500円 ▶ 4,675円 
お雑煮の素
10袋 No.58875170g（1食分）×10

料亭風の味わいが不動の人気
杵つき餅とご一緒にどうぞ

※杵つき餅は別売です

550円 1袋 No.58873170g（1食分） 税込 594円

税込 5,049円
825円
お得！

定価2,750円 ▶ 2,475円 
5袋 No.58874170g（1食分）×5

税込 2,673円
275円
お得！

年末年始まとめてお得

調理例

　from STAFF

みんなの笑顔の真ん中に、いつも SONOKOのごちそうを数量限定 ※定番品を除く

2面

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



常 凍

2,850円 
1台（直径約15.5cm）

ベルギー産カカオを高配合
しっとり濃厚な大人のケーキ

No.58913

ショコラノアール

税込 3,078円

常 凍

4,850円 

不漁続きで希少ないくらを
味わい深い醤油ダレで

250g No.58844
北海道産いくら醤油漬

税込 5,238円％2 UP
ポイント

国産天然真鯛の
姿焼き 常 凍

6,600円 

ふっくらした国産真鯛を
職人が一尾ずつ丁寧に調理

2尾

1尾

No.58848

※飾りは付いていません

税込7,128円

3,300円 No.58847

税込 3,564円

そのこの御赤飯
1パック

％5 UP
ポイント

+165ポイント

プリプリの食感に
あふれる魚の旨み

常 凍

3,200円

1,600円

小田原かまぼこ 白

2本

1本

No.58870230g×2

No.58869230g

税込 3,456円

税込 1,728円

％3 UP
ポイント

％1 UP
ポイント

常 凍

2,600円 1,300円 

旨味まぐろの醤油漬け
2袋 1袋

職人が手切りしたまぐろを
生姜が香る醤油ダレで

No.58849115g×2 No.58850115g

税込 2,808円 税込 1,404円
％2 UP
ポイント

ずわい蟹の棒肉 常 凍

7,700円 

みんなが集う食卓に
ぴったりのボリューム感！

No.58845400g

税込 8,316円

常 凍本葛湯

本葛湯の配合量が増えて*
溶けやすい粉末タイプに！

％3 UP
ポイント 2,640円 880円 

3袋 1袋No.5886023g×4袋×3 No.5886123g×4袋

税込 2,851円 税込 950円

＊「ほっと葛湯」（旧製品）
　との比較

常 凍 750ml×2

ごちそうを引き立てる
爽やかですっきりとした後味

No.58920

8,200円 
税込 9,020円

その子美ワイン
スパークリング白 2本

％7 UP
ポイント

+574ポイント
詳しくは▶11面へ●お酒は20歳になってから  

常 凍

1,600円 
秋鮭スモークスライス
2パック

No.5884380g×2

北海道沖で獲れた秋鮭を
国産ナラ材でスモーク

税込 1,728円

800円 1パック
No.5884280g 税込 864円

％2 UP
ポイント

濃厚ガトーショコラ
1個

No.58769

23,000円

クリスマス1週間グルメセット

税込 24,840円

ローストチキンをはじめ大人気の味がたっぷり！

【セット内容】大山どりのローストチキン、黒毛和牛
ローストビーフ、海の幸マカロニグラタン、国産牛
100%プレミアムミートローフ、北陸甘エビのビスク
スープ、そのこの野菜菓子、濃厚ガトーショコラなど

常 凍

数量・期間限定

トキノのりや梅干しを
乗せ、万能だしの素を溶
かしたお湯とほうじ茶を
混ぜただしをかけて
料亭風鯛茶漬け！

常 凍ザ・ミルクチョコレート

ナッティな香りのカカオと
芳醇なミルクが格別

10枚 No.58831100g×10

※梱包には十分留意しておりますが、繊細で割れやすいお品の
ため、亀裂や割れが生じる場合があります。どうぞご了承ください

定価13,000円 ▶

11,000円 税込 11,880円 お得！
2,000円

1,300円 1枚 No.58597100g

税込1,404円

入荷
しました

※盛り付け例

みんなの笑顔の真ん中に、いつも SONOKOのごちそうを 健康への願いを込めて今年もおつくりしました。SONOKO50周年の最後の
月を記念してご用意した「    ザ・ミルクチョコレート」もぜひご賞味ください。NEW

3面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



常 凍

3,300円330g
No.58864

栗入り金時芋の
きんとん

税込 3,564円

鳴門金時芋と大粒栗の
甘く幸せなハーモニー

常 凍

780円180g
No.58846

鮭の昆布巻き

税込 842円

厚葉昆布も秋鮭も北海道産！
旨みも甘みも絶妙と評判です

常 凍

2,800円
2本×2

No.58851

1,400円2本
No.58852

％2 UP
ポイント

2袋 

1袋
税込 3,024円

税込 1,512円

旨味数の子の再仕込み
醤油漬け

美しい形の北海道産数の子を
上品でまろやかな味付けに

常 凍

6,100円
380g（18cm）×2

No.58863

3,050円380g（18cm）
No.58862

％3 UP
ポイント

伊達巻
2本 

1本
税込 6,588円

税込 3,294円

まるでお菓子みたいな甘さと
ふんわり感が絶大な人気です

常 凍

1,460円
35g×2 No.58856

730円35g
No.58855

田作り
2袋

1袋
税込 1,576円

税込 788円

ひとつ食べると止まらない！
オリジナルのドライ仕立て

常 凍

1,060円
80g×2

No.58866

530円80g
No.58865

％3 UP
ポイント

紅白なます
2袋 

1袋
税込 1,144円

税込 572円

米酢のやさしい酸味と
野菜のほどよい食感が美味

常 凍

2,700円
120g×3

No.58854

900円120g
No.58853

丹波の黒豆
3袋 

1袋
税込 972円

丁寧な調理法で炊き上げた
ふっくらツヤのある黒豆

％2 UP
ポイント

税込 2,916円

（定番品を除く）

数量限定

おせち重の後のお楽しみは“追いおせち”で！
まだまだ美味しいお正月！

電子レンジで3分！
田作りが佃煮風に

田作り（1／3～1／2袋）と浄水（20～30ml）を耐熱容器に入
れ、電子レンジにかけ（500Wで1分半）、水を捨てる。便利つ
ゆ（大さじ1）と有機ジンジャーりんごとすだち（小さじ2）を加
え、電子レンジにかけ（500Wで1分半）、白ごまはお好みで。

お正月が過ぎても大活躍

普段の器としても！お弁当箱にも！
数量限定

サイズ：縦15cm×横15cm×高さ6.4cm／
重量：295g／素材：ABS樹脂

和モダン重箱（菜の花色） 
No.59508

税込 462円

重箱用パッキン（乳白）

420円

サイズ：縦15cm×横15cm×
厚み0.5cm／重量：48g／
素材：PE樹脂

No.44056
常 凍

常 凍

常 凍

税込 836円

重箱用角ブロック
仕切（透明） 

760円

サイズ：縦7cm×横7cm×
高さ3.6cm／重量：17g／
素材：PS樹脂

No.59616

ランチボックス｜として使うなら！｜

田作りをアレンジ！

％5 UP
ポイント

+73ポイント

買い足して｜二段重としても！｜

　from STAFF
SONOKOのおせちで始まる私の

お正月。80年代後半に初めて食した鈴木
その子手づくりの豪華なおせちが原点です。
ぎっしり詰め込まれた圧巻のお重に衝撃を受け、
今でも忘れられません。栗きんとん、数の子、田
作り、黒豆など、この時季だけの美味を集めた
新春詰め合わせも楽しみにしています。

トキノ会便り編集長 瀧本

【セット内容】★和の重、国産天然真鯛の姿焼き、自家製粉そば粉のな
ま蕎麦、杵つき餅、鶏とマッシュルームのマカロニグラタン、旨味まぐろの
醤油漬け、北海の恵みごちそう丼、お雑煮の素、田作りなど

おせちも楽しめるなんて！と毎年大人気
数量・期間限定 今年も美味づくしの和の重、年越しに食べたい蕎

麦やお正月の食卓に欠かせない杵つき餅や田作
りなども入ったお得なセット。年末年始の食の楽し
みをしっかり味わいながらSONOKO式献立を
きちんと実行したい方に毎年ご好評のセットです。

No.58770

31,000円

おせち重入り1週間グルメセット

税込 33,480円

常 凍

そのこの御赤飯
３パック

★はリニューアルしたお品です

新春詰め合わせ
（重箱付き）

No.58834

常 凍

●国産具材の筑前煮
●栗入り金時芋のきんとん
●伊達巻
●旨味数の子の再仕込み醤油漬け
●丹波の黒豆
●田作り
●紅白なます
●　　　　　鮭の昆布巻き

115g
330g

380g（18cm）
2本
120g
35g
80g
180g

｜詰めて楽しい！重箱もうれしい！｜

※商品はお重の中にはセットされておりません

和モダン重箱も付いてくる！

今年の重箱は鮮やかな「菜の花色」
心躍るような明るい黄色です

別売 円（税別）の3,800

定価11,420円 ▶

10,800円
税込 11,880円

これまでにお届けした
和モダン重箱※と
重ねても素敵！
※今月は「菜の花色」
　のみの販売です

620円
お得！

帆立しぐれ煮
1袋

和食にも洋食にもなじみます
内側はシックなパールブラウン
サイズなど詳細は下部をご覧ください

3,800円 税込 4,180円

4個

3.6cm

7cm
7cm

4面

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



吟味したササニシキの旨みをそのまま
パックにしました。氷温熟成®で甘みや
粘りを引き出した美味しさは格別です。

常備食セット No.58837

9,000円定価11,810円▶
税込 9,720円

2,810円
お得!

年末年始に楽しみたい
をご用意しましたお得なセット

3,500円
定価4,380円

▶
税込 3,780円

お雑煮の素

550円 税込 594円

10袋
170g（1食分）×10
No.58875

4,675円定価5,500円▶
税込 5,049円

825円お得!

275円お得!
5袋 170g（1食分）×5
No.58874

2,475円定価2,750円▶
税込 2,673円

1袋 170g（1食分）
No.58873

※杵つき餅は
別売です
※杵つき餅は
別売です

●ノンオイル調理 キーマカレー 
  120g 辛さ★★☆☆
●ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 
  200g 辛さ★★★★
●じゃがいもゴロゴロカレー 
  230g 辛さ★☆☆☆
●ポークカレー 200g 辛さ★★★☆
●ノンオイル調理 マイルドチキンカレー 
  200g 辛さ★☆☆☆
●チキンカレー 200g 辛さ★☆☆☆

カレーセット

880円
お得!

そのこの御赤飯
No.58903150g×1212パック

5,400円
税込 5,832円

％7 UP
ポイント

+378ポイント

No.58904150g×33パック
1,350円

税込 1,458円
％3 UP
ポイント

氷温熟成®
そのこ米ごはん
1箱 36パック
ササニシキ180g×36

No.58927

12,600円
税込 13,608円

●国産肉100%
  照り焼きソースハンバーグ 240g
●黒毛和牛のビーフハヤシ 180g
●だし薫るかき玉風親子丼 200g
●金華さばのスモーク風味 85g
●国産真さばの味噌煮 83g
●国産真いわしのしょうが煮 73g
●ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 
  200g 辛さ★★★★
●じゃがいもゴロゴロカレー 
  230g 辛さ★☆☆☆
●ノンオイル調理 マイルドチキンカレー 
  200g 辛さ★☆☆☆
●ノンオイル中華 中華丼 180g

●やわらか紀州梅干し 100g
●ホワイティ 500ml（5倍希釈）
●黒蜜風味ようかん 
  240g（20g×12本）
●プチゼリー葡萄 352g（16個）
●カカオ飴 50g

焼海苔 10袋

12,800円
税込 13,824円

7,300円
税込 7,884円

10枚×10
No.58886

パリッとした食感と磯の香り
豊かな板のり。

％5 UP
ポイント

+630ポイント

レモンサイダー 
24本

8,160円
税込 8,812円

200ml×24
No.58934

その子酒 清酒 アルコール分17度

720ml×22本 No.58930

6本 720ml×6
No.58931

26,280円
税込 28,908円

％7 UP
ポイント

+1,839ポイント
％7 UP
ポイント

+1,218ポイント
％7 UP
ポイント

+546ポイント

8,760円
税込 9,636円

％3 UP
ポイント

17,400円
税込 19,140円

5,800円
税込 6,380円

％3 UP
ポイント

銀座でその子ビール焼酎乙類（麦） 
アルコール分25度本格麦焼酎力松

720ml×22本 No.58928

6本 720ml×6
No.58929

7,800円
税込 8,580円

3,900円
税込 4,290円

％3 UP
ポイント

330ml×66本 No.58932

12本 330ml×12
No.58933

400円
お得!

●ノンオイル中華 肉焼売 
  192g（24g×8個）
●ノンオイル中華 肉餃子 
  216g（18g×12個）
●ノンオイル中華 海老チリソース 170g
●ノンオイル中華 肉ワンタン 
  177g・2～3食分（ワンタン15個・スープ2袋）

9,000円定価11,330円▶
税込 9,720円

2,330円
お得!

数量限定

まとめて新商品セット2024 数量限定 パーティーチキンセット

No.58841 常 凍 No.58832

●黒毛和牛のビーフハヤシ 180g×2
●鶏とマッシュルームのマカロニグラタン 320g
●天然鯛入り餡かけしんじょう 120g×2
●焼きフライ 海老クリームコロッケ 100g（2個）×2
●濃厚ガトーショコラ 2個

●大山どりのローストチキン 3本
●揚げないとりから 150g（6個）
●揚げないむねとりから 150g（6個）
●バーガーバンズ 3個
●トーストクリーム 30g×3

やわらか紀州
梅干し1.2kg

11,520円
税込 12,441円

No.58899

まろやかな酸味と、とろける
美味しさがやみつきに。

％7 UP
ポイント

+806ポイント

数量限定

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません　●通信販売酒類小売業免許を取得しています　●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

常 凍

No.58835常 凍

常 凍 常 凍 常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍 常 凍 常 凍

3,700円
定価4,100円

▶

税込 3,996円

ノンオイル中華セット

No.58836常 凍

常 凍

焼海苔
1袋

|さらにもう1袋|

常備食

数量限定

％10 UP
ポイント

+816ポイント

数量限定

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

5面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



定価57,000円▶ 47,000円
税込 51,700円

定価 22,000円

▶

各20,000円
税込 22,000円

No.58778

No.58783

SMCタイプ
豊かなうるおいでぷるっぷるの肌へ

スーパーモイスチャークリームR  
50g（現品）

No.58775GCタイプ
SONOKO最高峰のクリームでエイジングケア

ザ・ソノコ グランクリーム 
45g（現品）

No.58774

各25,000円 税込 27,500円

プレミアムコレクションプレミアムコレクションプレミアムコレクション

エイジレスコレクションエイジレスコレクションエイジレスコレクションエイジレスコレクションエイジレスコレクションエイジレスコレクション

                     ● ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g  ● ザ・ソノコ セラム 4.5mL  ● ザ・ソノコ アイゾ
ンーンクリーム【薬用シワ改善部分用クリーム】  0.5g×2  ● ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス【薬
用美白美容液】  4.5mL  ● ザ・ソノコ バランシングミルク  10mL ● ラメ入りジャガードポーチ 1個

サイズ：約全長24cm（レディースフリー）／
素材：ポリエステル・ポリウレタン混

〈セット内容〉
● ザ・ソノコ セラム 30mL（現品）
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g（現品）
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
　【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g（現品）
● ザ・ソノコ クレンジングウォーター 3mL
● ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス
　【薬用美白美容液】   4.5mL
● ザ・ソノコ リペアエッセンス
　【薬用シワ改善美容液】  4mL
● ザ・ソノコ バランシングミルク  10mL
● スウェード調スマホタッチ手袋 1組

〈セット内容〉
● ザ・ソノコ セラム 30mL（現品）
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g（現品）
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
　【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g（現品）
● ザ・ソノコ クレンジングウォーター 3mL
● ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス
　【薬用美白美容液】   4.5mL
● ザ・ソノコ リペアエッセンス
　【薬用シワ改善美容液】  4mL
● ザ・ソノコ バランシングミルク  10mL
● スウェード調スマホタッチ手袋 1組

アイゾーンクリームやグランクリームと
冬のお出かけが楽しくなる手袋のセット

お好きなエッセンスと
アイゾーンクリームのセット

イルミネーションきらめく季節の私に贈る

※画像はGCタイプです

+

ベースメイクコレクションベースメイクコレクションベースメイクコレクション
ふわっと軽やかな、薄づきベースメイクに

ライトアップBB SPF35／PA+++ 
ナチュラルオークル 30g（現品） 

SONOKOファンデーション
さっぱりタイプ 
オークル 12g（現品）

税込 11,000円各10,000円

肌悩みをカバーして、つややかなキメ美肌に

No.58779

ライトアップBB SPF35／PA+++ 
ブライトピンク 30g（現品） 

SONOKOファンデーション

No.58780
さっぱりタイプ 
ピンク 12g（現品）

+

+

UVホワイトヴェール【UV薬用美白下地】
SPF40／PA+++ 30g （現品） 

UVホワイトヴェール【UV薬用美白下地】
SPF40／PA+++ 30g （現品） 

SONOKOファンデーション
しっとりタイプ 
オークル 15g（現品）No.58781

SONOKOファンデーション

No.58782
しっとりタイプ 
ピンク 15g（現品）

+

BBセット UVセット

※ライトアップBBまたはUVホワイトヴェールどちらかのセットになります　　

お得！お得！
7,200円7,200円

お得！お得！
5,500円5,500円

お得！お得！
5,900円5,900円

お得！お得！
2,000円2,000円

お得！
10,000円

税込33,000円
30,000円
定価 37,200円▼

ユ タ カ ミ

ザ・ソノコ コレクションザ・ソノコ コレクションザ・ソノコ コレクションザ・ソノコ コレクション

定価 15,500円▼
税込 11,000円各10,000円

定価 15,900円▼

２タイプ共通

白く輝くみずみずしい肌へ

ザ・ソノコ  アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g（現品）
ザ・ソノコ  ホワイトニングエッセンス 
【薬用美白美容液】 30mL（現品）
ザ・ソノコ  ホワイトニングエッセンス【薬用美白美容液】  4.5mL

No.58776

うるおいあふれるハリ肌へ

● ザ・ソノコ  アイゾーンクリーム
   【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g（現品）
● ザ・ソノコ  リペアエッセンス
   【薬用シワ改善美容液】 30mL（現品）
● ザ・ソノコ  リペアエッセンス 【薬用シワ改善美容液】 4mL

No.58777

※画像はリペアタイプです

                      ● ザ・ソノコ クレンジングウォーター 3mL  
● ザ・ソノコ  グランクリーム 4.5g  ● キークリップ（ローズ） 1個
２タイプ共通

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が低い
時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事
のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

ホワイトニングタイプホワイトニングタイプ

リペアタイプリペアタイプ

〈セット内容〉
YUTAKAMI シャンプー 400mL（現品）
YUTAKAMI ヘアパック 180g（現品）
YUTAKAMI コンディショナー 400mL（現品）
YUTAKAMI 　　　　　  135粒×2
YUTAKAMI シャンプー 10mL×2
YUTAKAMI ヘアパック 10g×2
YUTAKAMI コンディショナー 10mL×2 

機能性表示食品

※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと  ※美白・白くとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと

ジャガード織の華やかな花柄ポーチ付き！
お好きなクリームを選べるセット
ジャガード織の華やかな花柄ポーチ付き！
お好きなクリームを選べるセット

ヘアケア3点＋サプリメントがこんなにお得 お出かけが増える季節も肌を美しく魅せるセット

使用例

｜手
袋し
たまま

スマホ操作｜

スウェード調
スマホタッチ手袋

サイズ：約12×13×6cm（間口19cm）／
素材：ポリエステル
サイズ：約12×13×6cm（間口19cm）／
素材：ポリエステル

｜た
っぷり

入って便利｜

ラメ入り
ジャガードポーチ

使用例
｜バ

ッグ内
の迷子を防止｜

サイズ：高さ6.2×幅2.8×厚さ2cm／
素材：亜鉛合金
サイズ：高さ6.2×幅2.8×厚さ2cm／
素材：亜鉛合金

キークリップ（ローズ）
使用例

〈4タイプ共通〉 ● フェイスパウダー 30g パフ付き（現品）   ●  ファンデーションケース 1個 スポンジ付き（現品）

  旅行や帰省にうれしい
｜サンプル各2回分付き｜

 数量限定

※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります  
※オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販
　売商品と一緒にご注文いただくことはできません

6面

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



　現在SONOKOがお届けしているグルメセットにも、その想いを大切に受け継い

でいます。メニュー表の設計は、日中の活動を支える朝食や昼食には糖質を多め

に、カラダをつくる夜に備えて夕食はたんぱく質を多めに摂るのが基本。同じたん

ぱく質でも、肉と魚と卵では含まれるアミノ酸の種類が違うので、食材が重ならない

ように配慮し、適切な水分や塩分も献立の中で計算しています。

　また、特に人気のあるメニューをバランスよく組み込み、“お楽しみ”を散りばめる

ことで、飽きがこないように配慮。同時に、前後の食事や前日や翌日とのつながり

まで、あらゆる角度から考え抜いているのです。

　このような設計に基づいたグルメセットの中でも、その豪華さやボリューム感で

特にご好評をいただいているのが、「クリスマス1週間グルメセット」です。普段は

お届けしていないメニューも多く、「毎晩が

レストランみたい」「間食もリッチ」「楽しすぎて

7日間があっという間」というお声をいただく

ごちそう尽くし。ご自宅でゆっくり過ごす時季

だからとご夫婦で一緒に味わう方はもち

ろん、12月の後半に2回繰り返して楽しむ

方もいらっしゃるほどです。

　1年間頑張ったご自身へのご褒美として「クリスマス1週間グルメセット」を味わ

い、すっきり整った気分で迎えた新年は「おせち重入り1週間グルメセット」で幸先

よく。SONOKOの美味あふれるグルメセットでカラダを整え、さらに満ち足りた

一年をお過ごしください。

　1990年代、鈴木その子は初めての直営店であるスーパーフーズショップ

「トキノ」を銀座の百貨店内に開きました。店内には、お弁当やお総菜をはじめ

とするこだわりの料理がずらり。閉店時間になっても終わらないほどの行列は、

今でも語り継がれています。

　クリスマスシーズンになると、クリスマス献立やおせち献立の予約やお渡しが

始まり、より一層のにぎわいに。ショーケースには普段から、製法特許を取得し

た野菜菓子の代表である21世紀、野菜と果物のゼリーが乗ったサンライズや

ムーンライト、メレンゲのショートケーキ、現在のショコラノアールの原点である

ノアールなどが折々に並んでいましたが、そのようなケーキをお求めになる方が

増える時季でもありました。

　ローストビーフやローストチキンを食べるのが待ちきれないと言いながら大きな

紙袋を受け取る方、ご家族と一緒に実行したいからと2セット分の紙袋を両手に

提げて帰る方、満面の笑顔でケーキを選ぶ方…。スタッフは皆様の楽しく

健やかな冬休みを願いながらお渡ししていました。

　鈴木その子がクリスマスやお正月の時季に食していただく献立をつくったのは、

健康をお預かりしている皆様への愛情と責任からでした。12月から1月は多忙に

より生活リズムが変わりやすく、お付き合いでの外食も増え、健康が気になる方が

目立つようになります。そこで、クリスマスは献立でリフレッシュして、お正月はおせち

も味わえる献立で元気に。どちらの献立にも、季節の楽しみを十分にご堪能いただ

けるメニューを充実させるのを忘れませんでした。

食が乱れがちな時季も皆様の健康を守るという
愛情と責任から生まれたクリスマス献立

大きな紙袋でお渡ししていたクリスマス献立

献立で季節の食を楽しみながら健やかに

楽しく美味しいあっという間の7日間！
2セット味わう方も増えています

SONOKOのクリスマスを象徴する味
きめ細かくやわらかな赤身肉で至福の時間を

ごちそう尽くしの「クリスマス1週間グルメセット」

税込  24,840円
23,000円【セット内容】大山どり

のローストチキン、黒
毛和牛ローストビー
フ、海の幸マカロニグ
ラタン、国産牛100%
プレミアムミートロー
フ、北陸甘エビのビス
クスープ、旨味まぐろ
の醤油漬け、濃厚ガ
トーショコラなど

濃厚ガトーショコラ
1個

税込  5,562円
5,150円

200g

黒毛和牛ローストビーフ
No.58858 常 凍

数量限定
クリスマス1週間グルメセット
No.58769 常 凍

数量・期間限定

バーガーバンズ 1個
トーストクリーム 1個

和風
ノン
オイル

ドレッシ
ングや

有機
すだ
ちポ
ン酢と

よく合います

SONOKOのこだわり 今月のPICK UP！

クリスマス
献立

7面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



400ｍL
No.58815

3,900円
税込 4,290円

髪と頭皮に刺激の少ない
成分ですっきり洗浄。

YUTAKAMI
シャンプー

ユタカミ

＊1 保湿により肌が明るく見えること　＊2 頭皮は角質層まで

マウスウオッシュ
２本 300mL×2

No.58812

3,600円
税込 3,960円

薬用ハンドウォッシュ
２本

ネイチャーズフォー 
オーガニック
モイストリップ 2本

200mL×2 No.588203.6g×2 No.59681

2,000円
税込 2,200円

しっかり殺菌・消毒とやさ
しさを両立。

荒れた唇にもなめらかにフィットし 
て、心地よいうるおいで守ります。

「乳酸菌生成エキス」が悪玉菌の
住みづらい身体環境に整えます。

善玉菌のエサとなる栄養素を
SONOKO独自のバランスで配合。

％3 UP
ポイント2,100円

税込 2,310円
％1 UP
ポイント

100g×2
薬用はみがき 
2本 No.58811

3,600円
税込 3,960円

180g
No.58817

4,800円
税込 5,280円

髪と頭皮の内部＊2に浸透
してダメージを補修。

YUTAKAMI
ヘアパック

ユタカミ

％3 UP
ポイント 400ｍL

No.58816
4,500円

税込 4,950円
キューティクルをコーティ
ング補修してツヤ美髪に。

YUTAKAMI
コンディショナー

ユタカミ

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

サプリメント

220g

45g×2

ボディクリームR
No.58823

No.58828

％3 UP
ポイント 3,500円

税込 3,850円
保湿とトリートメント効果で、うるお
う素肌に。乾燥予防にもおすすめ。

10ml（液体タイプ）×
15包×2

ありがとう
乳酸菌 2箱

11,600円
税込 12,528円No.58807

5.5ｇ（粉末タイプ）×
30包×2

がんばれ
善玉菌 2箱

6,000円
税込 6,480円No.58808

プレゼント

SO ENERGIE
1箱10本

SO ENERGIE
ソー エナジー

3箱30本
50ml×30
No.58796

1箱10本
50ml×10 No.58795

12,000円
税込 12,960円

4,000円
税込 4,320円

％2 UP
ポイント

500ml×2
No.58802

素ドリンク 月
500ml×2
No.58803

素ドリンク 透
2本 2本

11,600円
税込12,528円

11,600円
税込12,528円

8g×30包×2
No.58804

スティックタイプ 2箱

11,600円
税込12,528円

マイルドボディシャンプー

弱酸性、アミノ酸系洗浄成分配合。やさ
しく洗いながら素肌を守るボディソープ。

500mL No.58824

3,300円
税込 3,630円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 4,500円

30g（パフ付き）

光を味方にする2種類のパウダ
ーが、明るく輝く美肌を演出。

フェイスパウダー
No.58814

税込 4,950円
％3 UP
ポイント

30mL
ホワイトストリーム

No.58825

13,000円
税込 14,300円

肌をみずみずしく保湿し、透明感＊1
のある美肌へ導くジェル状美容液。

鈴木その子が開発に携わった初代GGの復刻版。抽出精度
の高まったカキ肉エキスを用い、初代GGのレシピを再現。

全身のエネルギーサイクルを効率よく整えるオールイン
サプリメント。

カキ肉エキスに3種の植物エキス配合
美容が気になる方にも

本来の健やかさを引きだして
カラダを整える基本のサプリメント

57,000円
税込 61,560円

57,000円
税込 61,560円 180粒×3 No.588003本180粒×3 No.588013本

プレゼント

TOKINO G.G
50粒入 1袋

プレゼント

SONOKO GG
50粒入 1袋

SONOKO GG
180粒×6 No.58797
6本 114,000円

税込 123,120円
※ポイント対象外

180粒×6 No.58798

常 凍 常 凍

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍
常 凍 常 凍

常 凍 常 凍

114,000円
税込 123,120円

TOKINO G.G
6本 ※ポイント対象外

プレゼント

TOKINO G.G
1本

プレゼント

SONOKO GG
1本

化粧品

化
粧
品
／
サ
プ
リ

カラダのコンディションを整えるこ
とで、ハリのある若々しい毎日へ。

150粒×3

SONOKO G.G
ロゼ 3本 1袋

40,000円
税込 43,200円

No.58799

24,000円
税込 25,920円

12,000円
税込 12,960円

カラダのバランス調整に必要な微量ミネラルを配合。
飲み物や食べ物に混ぜて摂れる液状タイプです。

45,000円
税込 48,600円

荘水 6本
35ml×6
No.58806

※ポイント対象外

プレゼント

荘水 1本

％3 UP
ポイント 

45日分

2袋 90日分
YUTAKAMI

ユタカミ

機能性表示食品

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB₂が含まれます。カメリアサ
ポニンB₂は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が
低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能
があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本
に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的とした
ものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

6,600円
税込 7,260円

シルクハンドクリーム

年齢が現れやすい手肌のために開発した、美容液発想の
ハンドクリーム。有効成分ナイアシンアミドができてしまっ
たシワを改善、シミを防ぐ美白効果もあります。家事や仕
事の邪魔をしにくい、べたつかずさらりとなじむ塗り心地。

なめらかに広がり、しっとりとうるおしながら、くすみや毛
穴をカバー。明るく輝くような白肌を演出します。

％3 UP
ポイント

ヘアカラー
トリートメント

各3,000円
税込 3,300円

※写真は
ダークブラウンです

200g No.58818
ダークブラウン

200g No.58819
ブラック

％3 UP
ポイント

ライトアップBB
ブライトピンク

ナチュラルオークル

No.58826
SPF35/PA+++ 
30g

No.58827
SPF35/PA+++ 
30g

各4,500円
税込 4,950円

％3 UP
ポイント

【薬用シワ改善部分用クリーム】
20g
No.58829

ザ・ソノコ
アイゾーンクリーム

深く効いてシワを改善。ふっ
くらしっとり明るい目元へ。

10,000円
税込 11,000円

％3 UP
ポイント

30g

形状記憶ジェルで、ピンッと引
き締まったハリ肌に整えます。

3Dデザインセラム
No.58813

9,000円
税込 9,900円

％5 UP
ポイント

+1,200ポイント

プレゼント

ザ・ソノコ アイゾーン
クリーム 0.5g 2袋

プレゼント

せっけん 1個

120mL
バスエッセンス ブーケ

No.58822

2,800円
税込 3,080円

華やかな香りと美容成分がバスタ
イムを優雅に演出。しっとり肌へ。

プレゼント

せっけん 1個

プレゼント

せっけん 1個

プレゼント

せっけん 1個

135粒×2 No.58810

135粒 No.58809

SO ENERGIE
5本

SO ENERGIE
6本

SO ENERGIE
2本

プレゼント

SO ENERGIE
5本

プレゼント

SO ENERGIE
3本

SO ENERGIE
5本

8g×30包×2
No.58805

スティックタイプ 2箱

11,600円
税込12,528円

SO ENERGIE
5本

SO ENERGIE
5本

※美白とはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと

２本
【薬用美容ハンドクリーム】

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

今月のおトク情報8面

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍



バーガーバンズ 1個
トーストクリーム 1個

プレゼント

肩ロースサイコロステーキ200g・
肩ローススライス200g・
すき焼きのたれ300g

飼育環境・方法にこだわった安心な
牛肉が400ｇも入ったお得なセット。

未来十勝牛
サイコロステーキと
すき焼き用肉セット
（割下付き）

小田原かまぼこ 白

数量限定

数量限定

200g
黒毛和牛ローストビーフ
No.58858

No.58857

脂が少なく味のしっかりし
た黒毛和牛のもも肉のみを
使用。紀州備長炭でじっく
り香ばしく焼き上げました。 極みロールパン 1袋（2個）

プレゼント

数量限定

3,400円
税込 3,672円

にぎわい逸品セット

6,000円
税込 6,480円

3,800円
税込 4,104円

5,150円
税込 5,562円

No.58833 ※調理例※調理例

国産キハダマグロを職人が
丁寧に手切りし、国産生姜
と丸大豆醬油の味わい深
いタレに漬け込みました。

旨味まぐろの
醤油漬け

数量限定

2,600円
税込 2,808円

1,300円
税込 1,404円

％2 UP
ポイント

115g
No.58850
1袋

115g×2 No.588492袋

180g
鮭の昆布巻き
No.58846

数量限定

780円
税込 842円

北海道産の秋鮭を根室産1等級の
厚葉昆布とかんぴょうで包みました。

数量限定

しっかりした食感の北海道数
の子を丁寧に処理して、濃すぎ
ない上品な風味のタレに漬け
込んで24時間寝かせました。

旨味数の子の
再仕込み醤油漬け

数量限定

2,800円
税込 3,024円

1,400円
税込 1,512円

％2 UP
ポイント

2本
No.58852
1袋

2本×2 No.588512袋

400g

ずわい蟹の棒肉

No.58845

ボリューム感と上品な甘
みが大好評。殻むき不要で
解凍してそのままお召し上
がりいただけます。

たっぷり入って
食べごたえも◎

数量限定

7,700円
税込 8,316円

北陸甘エビのビスクスープ 180g
海の幸マカロニグラタン 300g

国産牛100%プレミアムミートローフ
120g
鶏とマッシュルームのマカロニグラタン
320g
国産牡蠣のまるごとグラタン 1袋（2個）
　　　  秋鮭スモークスライス 80g
米粉ロールケーキ キャラメル 1箱（3切）

海の幸のごちそうセット

No.58840

数量限定

550円
税込 594円

4,675円

2,475円

170g（1食分）×10

お雑煮の素

No.58875

10袋 

170g（1食分）×5
No.58874

5袋 

No.58873
1袋 170g（1食分）

※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です

数量限定

定価5,500円▶

定価2,750円▶
税込 2,673円

税込 5,049円

825円
お得!

275円
お得!

国産具材の食感や旨味を活かす
ため真空調理法で仕上げました。

％2 UP
ポイント 1,460円

税込 1,576円

115g×2 No.58884

国産具材の筑前煮 2袋

4,850円
税込 5,238円

250g

鮭の魚醤の調味液に漬けた
ぜいたくな味わいが自慢です。

北海道産いくら醤油漬
No.58844

数量限定

％2 UP
ポイント

No.588482尾

天然真鯛を一尾一尾丁寧に焼き上げ、しっとりとふくよかな味わいに。

国産天然真鯛の姿焼き
※飾りは付いていません

数量限定

そのこの御赤飯 1パック

プレゼント
No.588471尾

3,300円
税込 3,564円

6,600円
税込 7,128円

％5 UP
ポイント

+165ポイント

No.58870

No.58869

1本 

2本 3,200円
税込 3,456円

1,600円
税込 1,728円

230g×2

230g

％3 UP
ポイント

％1 UP
ポイント

稀少な丹波の黒豆を用
い、じっくりと時間をかけ
て、ふっくら艶やかに煮含
めました。

数量限定

％2 UP
ポイント 2,700円

税込 2,916円

900円
税込 972円

No.58854

No.58853

120g

丹波の黒豆

1袋

3袋 120g×3

数量限定

1,060円
税込 1,144円

530円
税込 572円

％3 UP
ポイント

80g
No.58865
1袋

80g×2 No.588662袋
紅白なます

1,460円
税込 1,576円

730円
税込 788円

数量限定

35g
No.58855
1袋

35g×2 No.588562袋
田作り

％3 UP
ポイント 6,100円

税込 6,588円

3,050円
税込 3,294円

数量限定

380g（18cm）
No.58862
1本

380g（18cm）×2
No.58863
2本
伊達巻

No.58864
330g

数量限定

3,300円
税込 3,564円

ホクホクとして甘みの強い徳島県産鳴
門金時芋と、国産栗の甘露煮を使用。

栗入り金時芋の
きんとん

1,600円
税込 1,728円

800円
税込 864円

数量限定

80g No.58842

1パック
80g×2 No.58843

2パック
秋鮭スモークスライス

％2 UP
ポイント

常 凍

常 凍
常 凍

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍 常 凍

常 凍常 凍

常 凍常 凍

常 凍 常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍 常 凍

No.58872100g×3

自家製粉そば粉の
なま蕎麦 3袋

1,280円
税込 1,382円

％3 UP
ポイント

挽き立てのそば粉を用いた生タ 
イプならではの風味とのど越し。

％5 UP
ポイント

+73ポイント 620円
お得!10,800円定価

11,420円▶
税込 11,880円

帆立しぐれ煮
1袋

数量限定

新春詰め合わせ（重箱付き）

No.58834

国産具材の筑前煮 115g
栗入り金時芋のきんとん 330g
伊達巻 380g（18cm）
旨味数の子の再仕込み醤油漬け 2本
丹波の黒豆 120g
田作り 35g
紅白なます 80g
　　　 鮭の昆布巻き 180g

常 凍

包装が変わり、
加熱中に殻が割れ
にくくなりました

12月の
HAPP

Y

和モダン重箱（菜の花色）
もついてくる！

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 9面

食
品

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです 



％7 UP
ポイント

+81ポイント

％3 UP
ポイント 2,160円

税込 2,332円

％3 UP
ポイント 1,900円

税込 2,052円

常 凍

追い麹仕立ての
生味噌 2個

500g×2
No.58885

常 凍
万能だしの素 
6袋
120g×6 No.58887

3,760円
税込 4,060円

常 凍

上品な旨みの天然鯛や野菜などを入れた
つみれに、やさしい風味の餡を絡めました。

天然鯛入り餡かけ
しんじょう 2袋
120g×2 No.58900

海老と香りバジルクリーム
パスタソース 2袋
92g×2 No.58892

1,760円
税込 1,900円

香りのよいバジルと海老とまろや
かなソースの美味しいハーモニー。

常 凍

国産たらこクリーム
パスタソース 2袋
110g×2 No.58891

1,540円
税込 1,663円

ソースのクリーミーな舌ざわりと
たらこのぷちぷち食感がたまらない！

常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

960円
税込 1,036円

数量限定

ほっくり肉厚の北海道産えびすかぼちゃ
を丁寧に裏ごししたなめらかな口あたり。

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

北海道かぼちゃの
デザートポタージュ 2袋

常 凍

160g×2
No.58890

やさしい甘さと食べやすさ
がお子様にも人気の一品。

％3 UP
ポイント

100g×2 No.58898

まぐろ煮みそ味 
2袋

常 凍

1,100円
税込 1,188円税込 1,728円

常 凍

1,600円
200g×2

トマトとビーフブイヨンを基本
に、味噌でコクを加えました。

国産牛とゴロゴロ野菜の
ビーフシチュー 2袋

No.58905

％2 UP
ポイント 900円

税込 972円

50g×2

サッパリとした味わいの黄
身酢和え。

和膳真ダコとエビの
黄身酢和え 2袋
No.58883

常 凍

常 凍

常 凍

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント 6,000円

税込 6,480円

常 凍

昆布水のもと
徳用パック 2袋
120g×2
No.58893

細切りカットの北海道産の真昆
布。昆布水やお料理のだしに便利。

常 凍

2,180円
税込 2,354円

再仕込み醤油 
3本
360ml×3
No.58894

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント 1,700円

税込 1,836円

200g×2 No.58879

生わかめ 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント

6,560円
税込 7,084円

乾燥生のり 50g×2
No.58888

トキノのり
2袋 常 凍

1,700円
税込 1,836円

30g×2 No.58880

乾わかめ 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント 2,190円

税込 2,365円

400g×3 No.58882

だしが美味しい
おでん 3袋

％2 UP
ポイント 760円

税込 820円

40g×３パック×2
No.58881

すずまる納豆 
2セット

％1 UP
ポイント

80g（2枚）×2

北海道で獲れた希少なにしん
を上品に味付けした甘露煮。

にしん甘露煮 2袋
No.58871

1,360円
税込 1,468円

常 凍 ※調理例※調理例

常 凍

300ml×3

便利つゆ 
3本

2,180円
税込 2,354円

％3 UP
ポイント

No.58896

常 凍

500ml×3

純米酢 
3本

2,480円
税込 2,678円

％3 UP
ポイント

No.58895

常 凍
1㎏×2

国産
小麦粉 2袋

No.58915

％3 UP
ポイント

天日干しの
海の塩 2袋

1,440円
税込 1,555円

常 凍

No.58897
100g×2

手づくりの米麹の食感をそ
のままお楽しみいただけるよ
う、粒をあえてつぶしていな
いので、飲みごたえたっぷり。
冷蔵庫で保管いただけます。

米麹と酒粕の
あま酒 12袋

No.58867160g×12

常 凍常 凍

4,200円
税込 4,536円

希少な国産本葛粉を全体量の
38%も配合。すぐに溶かして
お飲みいただける粉末タイプ。

本葛湯

常 凍

黒毛和牛のビーフハヤシ 2袋

食べごたえたっぷりの国産黒毛和牛
が主役。ブラウンルウのコク旨ソース
はパンにもパスタにもよく合います。

180g×2
No.58906 2,160円

税込 2,332円

％5 UP
ポイント

+210ポイント

％5 UP
ポイント

+117 ポイント

常 凍

杵つき餅 2袋
500g（10個）×2 No.58878

杵つきならではの粘りとコシ
の強さ、なめらかさが自慢。

2,340円
税込 2,527円

％5 UP
ポイント

+188 ポイント
％5 UP
ポイント

+328 ポイント

％5 UP
ポイント

+204  ポイント

1,160円
税込 1,252円

％3 UP
ポイント 1,960円

税込 2,116円

常 凍

まろやかなクリームソースを
サクサクの衣で包みました。

焼きフライ 
海老クリームコロッケ 
2袋 100ｇ（2個）×2 No.58901

2,340円190g×3

国産小豆を丹念に煮上げ、本来の
風味を引き出した上品な味わい。

吟味した小豆を丹念に煮上
げた粒あんと、もち米の香りと
粘りがたまらない杵つき餅。

なめらかな食感と上品な甘み
が人気のロングセラー。お湯
に溶くだけでお汁粉が完成。

北海道産小豆の
ゆであずき 3個
No.58868

税込 2,527円

国産豚ヒレ肉の
もっちり肉まん 1個
北海道産小豆の
もっちりあんまん 1個
フレンチトースト 1袋（2切）
極みココナッツパン 1個
バーガーバンズ 1個
極みロールパン 1袋（2個）
トーストクリーム 30g×3

No.58838 税込 4,536円
4,200円常 凍

12月のパンセット
数量限定

常 凍

常 凍
％2 UP
ポイント

1,020円
税込 1,101円

400g No.588771袋

2,040円
税込 2,203円

400g×2 No.588762袋

％3 UP
ポイント

880円
税込 950円

23g×4袋 No.588611袋

2,640円
税込 2,851円

23g×4袋×3 No.588603袋

こしあん数量限定

数量限定

150g（3～4玉）
あんぽ柿
No.58859

数量限定

750円
税込 810円

和歌山県産・奈良県産の種無し
柿のとろけるような食感が絶品。

常 凍

北海道産小豆のゆであずき 
190g×2
杵つき餅 500g（10個）

ぜんざいセット

No.58839

2,500円定価2,730円▶
税込 2,700円

230円
お得!

※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です

常 凍

1個あたり
598円

1個あたり
約664円

「トキノのり」を贅沢に使用。甘
辛い味付けでごはんが進む。

％2 UP
ポイント

110g×2

トキノ海苔の佃煮
２個 No.59285

1,700円
税込 1,836円

常 凍

この価格は今月まで！

この価格は今月まで！

この価格は今月まで！

この価格は今月まで！

からだ想いの鶏スープ
3袋

常 凍

鶏肉の旨みと野菜の甘みが溶
け込んだ塩味ベースのスープ。

2,280円
税込 2,462円

200g×3 No.58889

％3 UP
ポイント

淡路島玉葱と国産野菜の
だしスープ 6袋

スープとして、旨みと甘みがぐん
とアップする調味料としても◎

50g×6
No.59284 4,080円

税込 4,406円

常 凍

国産の牛もも肉と野菜、春雨をキ
ムチちゃんを用いたタレで味付け。

2,640円
税込 2,851円

180g×2
No.58902

牛肉と春雨の
チャプコギ 2袋

数量限定

常 凍

％5 UP
ポイント

+299ポイント

85g×10
焼きフライ 極旨メンチカツ

No.59591

5,980円
税込 6,458円

％3 UP
ポイント 3,980円

税込 4,298円

10個

85g×6 No.595926個

％2 UP
ポイント 1,500円

税込 1,620円85g×2 No.59590
2個

常 凍

今月のおトク情報10面

食
品

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍

食
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



％5 UP
ポイント

+88ポイント

送料￥0
単独発送

白いコーヒー10個
アイス 

120ml×10
チョコ10個 5,300円
No.10359

120ml×10
バニラ10個 4,700円
No.10372

バニラ120ml×5
チョコ120ml×5

バニラ＆チョコ各5個
5,000円

No.9264

120ml×10 5,000円
No.26741

※ポイント対象外

常 凍

税込 5,400円

税込 5,076円

税込 5,724円

税込 5,400円

食用植物油脂、増粘安定剤
不使用。20年前から変わら
ない製法と吟味した卵や牛
乳を使いやさしい甘さに仕
上げました。

1000ml×6
No.58923

❶キャンセルの場合は、お届け希望日の２週間前までにご連絡ください（月曜定休）。なお、製品の性質上、
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。❷沖縄県など一部お届けできない地域がございます。
詳しくは15面のご利用方法（お届け方法）をご覧ください。

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。
●FAX注文は前日締切です。SONOKOアイスお届けカレンダー

※オンラインショップでの取扱いはございません　※アイスの表示価格には保存容器・ドライアイス代が含まれています
※クリスマス前お届け希望は12/10までに注文

SONOKOアイスお届けカレンダー
●本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
●四国 ●九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

●北海道 ●青森県 ●秋田県 ●岩手県　
●長崎県（一部地域を除く） ●鹿児島県（一部地域を除く）

A 地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

12 /
12 /
 11
 18
（水）

（水）

1/ 8（水）
12/25（水）

12 /
12 /
 14
 21
 

（土）

（土）

もしくは

もしくは

12 /
12 /
 12
 19
（木）

（木）

12 /
12 /
 15
 22

（日）

（日）

もしくは

もしくは

12 /
12 /
12 /
12 /

 3
 10
 17
 25

（火）

（火）

（火）

（水）

まで

まで

まで
15時
まで

％5 UP
ポイント

+390ポイント

％5 UP
ポイント

+97ポイント

その子珈琲
アイスブレンド
コーヒー 6本

7,800円
税込 8,424円

常 凍

％7 UP
ポイント

+210ポイント

％7 UP
ポイント

+106ポイント

％7 UP
ポイント

+574ポイント
有機しょうがシロップ（濃縮）
310g（4～6倍希釈）×2 No.58912

有機ジンジャー 
りんごとすだち 2本

すべて有機原料を使用し
た生姜ドリンクの素。

3,000円
税込 3,240円

常 凍

みたらし団子 2袋

国産うるち米を使用。風味豊かな
団子に、甘辛いタレをたっぷりと。

No.58917

1,520円
税込 1,641円

200g（5本）×2

常 凍

深みと余韻を楽しめる赤
と、フレッシュな白。どちら
もボルドー産です。

赤

白
No.58921

No.58922

その子美ワイン 2本

750ml×2

750ml×2

常 凍

その子のどら
No.58907 1,950円

税込 2,106円

5個

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

No.58908 780円
税込 842円

2個

数量限定

常 凍

挽き豆200g×2 No.58910

その子ブレンド
浅煎り珈琲 2袋

風味を生かすため、６種類の豆ごとに
焙煎。浅煎りなのに贅沢なコクと香り。

3,080円
税込 3,326円

常 凍

No.58911挽き豆200g×2

その子珈琲 
深煎りブレンド 2袋

アラビカ種の豆が織りなす、ほどよいコ
クと苦味、豊かな香り、クリアな後味。

3,600円
税込 3,888円

240g（20g×12本）×2

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

黒蜜風味ようかん 
2袋

国産小豆を3種類の砂糖で
炊いた、コク深い味わいです。

No.58909 1,600円
税込 1,728円

常 凍
常 凍

黒豆塩大福 2袋
220g（4個）×2 No.58914

黒豆入りのやわらかな生地と
粒あんの上品な甘さが絶品。

1,760円
税込 1,900円

％5 UP
ポイント

+450ポイント
各9,000円

税込 9,900円

％5 UP
ポイント

+78ポイント

常 凍

桜葉薫る道明寺 2袋
200g（4個）×2 No.58918

国産のもち米と小豆を使用し、
香り高い桜葉で巻きました。

1,560円
税込 1,684円

常 凍

ミックスポン菓子 2袋
80g×2 No.58919

昔ながらの手作りで、程よい甘
さと軽い食感に仕上げました。

1,580円
税込 1,706円

常 凍 常 凍

常 凍 常 凍 常 凍

こだわり栽培のシャルドネを100％
用い、シャンパンと同じ製法で製
造。亜硫酸塩は最低限の量のみ配
合。辛口でスッキリとした後味が◎

その子美ワイン
スパークリング白
2本

国産茶葉
ウーロン茶 
2袋

％2 UP
ポイント 2,400円

税込 2,592円

常 凍

No.58926

2.5g×
10個×2

No.58925

常 凍
ほうじ茶 
2袋

1,700円
税込 1,836円

％2 UP
ポイント

2g×10個×2

オーガニックシュガー
シロップ 4袋

1,180円
税込 1,274円

常 凍

No.58916
120g（8個）×4

No.58924

常 凍

ル・ブルー
アッサムブレンド

1,000円
税込 1,080円

2.2g×12個

10枚

％1 UP
ポイント

％1 UP
ポイント

2,850円
税込 3,078円

No.58913

常 凍 ※盛り付け例

ショコラノアール
1台 直径約15.5cm

クーベルチュール・チョコ
レートを23%配合。大量
生産ではできないこのリ
ッチな配合が、生チョコの
ようなしっとりとした濃厚
な味わいを生み出します。

SONOKO50周年の最後の月を記念してご用意した
「ザ・ミルクチョコレート」は、期間限定でお届けする特
別な味です。カカオ・トレース認証付きのベルギー産
クーベルチュールを100％使用。ナッティな香りをお
楽しみいただけるカカオと絶妙に調和する芳醇なミル
クを合わせ、バニラ由来の天然香料で上品な香りを添
えました。ミルク分の22％は、ヨーロッパ産のミルクか
らつくった全粉乳を使っています。皆様の笑顔を思い
浮かべながらビッグサイズでおつくりしました。

数量限定

2,000円
お得!

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

8,200円
750ml×2 No.58920

税込 9,020円

着心地やわらか
お洗濯セット

手肌にやさしい
キッチンセット

％3 UP
ポイント 3,600円

税込 3,960円
％3 UP
ポイント 2,400円

税込 2,640円

あらいぐま 
洗濯用石けん 
600mL×2
あらいぐま 
洗濯用仕上げ剤 
600mL

No.58937

いつもきれいに
バス＆トイレセット

％3 UP
ポイント 2,400円

税込 2,640円

あらいぐま 
バスクリーナー 
300mL
あらいぐま 
トイレクリーナー 
300mL
No.58935

あらいぐま 
食器用石けん 
300mL
あらいぐま 
キッチンクリーナー 
300mL
No.58936

ホーム／雑貨

常 凍

420円 税込 462円

760円 税込 836円

重箱用パッキン（乳白）

重箱用角ブロック仕切（透明）

サイズ：縦15cm×横15cm×
厚み0.5cm／重量：48g／
素材：PE樹脂

No.44056

サイズ：縦7cm×横7cm×
高さ3.6cm／重量：17g／
素材：PS樹脂

No.59616

今年の重箱は心躍るような明るい「菜の花色」

常 凍

3,800円
税込 4,180円

サイズ：縦15cm×横15cm×
高さ6.4cm／重量：295g
／素材：ABS樹脂

常 凍
No.59508

和モダン重箱
（菜の花色）

普段の器やお弁当箱としても活躍。
内側はパールブラウンです。

No.58831

常 凍

ザ・ミルクチョコレート

100g×10

1枚 1,300円
税込 1,404円No.58597100g

数量限定

11,000円定価13,000円▶
税込 11,880円

プレゼント

オーガニックシュガー
シロップ 2袋

ベルギー産クーベルチュール100％
大きさも厚みもうれしい板チョコ

その子美ワイン：ヴィンテージはご指定できません スパークリングワイン：外気温によっては瓶内で二次発酵が進み、開栓時に栓が勢いよく飛び出し、ケガをしたり、中身が吹き出すことがあります ※開ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてください ※瓶口を絶対に自分や他人の顔や体、壊れ物に向けて開栓しないでくださいその子美ワイン：ヴィンテージはご指定できません スパークリングワイン：外気温によっては瓶内で二次発酵が進み、開栓時に栓が勢いよく飛び出し、ケガをしたり、中身が吹き出すことがあります ※開ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてください ※瓶口を絶対に自分や他人の顔や体、壊れ物に向けて開栓しないでください

この価格は今月まで！

この価格は今月まで！

北海道の大地の恵みが詰
まった濃厚ミルクジャム。

％3 UP
ポイント

No.59594

常 凍

北海道みるくジャム 
2個
150g×2 1,960円

税込 2,116円
％3 UP
ポイント

国産とちおとめを蒸気釜で
丁寧に煮詰めました。

No.59593

季節のめぐみ
国産いちごジャム 2個
150g×2 1,960円

税込 2,116円

常 凍

数量限定 数量限定

1/ 9（木）
12/26（木）

買い足して
二段重
としても！

※梱包には十分留意しておりますが、繊細で割れやすいお品の
ため、亀裂や割れが生じる場合があります。どうぞご了承ください

4個

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 11面

食
品
／
ホ
ー
ム
／
雑
貨

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　
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贅を尽くした海の幸や
オードブルで美味づくし！

※他の注文品と同送できませんのでご了承ください  ※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります ◆お届け・店頭お渡し： 12/15（日）～25（水）
●クリスマス1週間グルメセット

◆お届け・店頭お渡し： 12/22（日）～28（土）12時まで
●おせち重入り1週間グルメセット ●おせち重

新春の食卓に笑顔を広げる、こだわりの美味が詰まった豪華おせち重
★リニューアル

伊勢海老、足赤海老、鮑など
海の幸をご堪能ください

和の重とオードブル重の
人気の組み合わせです

お正月の定番の美味を
バランスよく詰めました

【セット内容】和の重、国産真鯛の姿焼き、旨味まぐろの醤油漬け、旨味数
の子の再仕込み醤油漬け、北海の恵みごちそう丼、田作り、紅白なます×
2、自家製粉そば粉のなま蕎麦、お雑煮の素×2、こしあん、杵つき餅、黒毛
和牛のビーフハヤシ、無塩せきポークウインナー プレーン、鶏とマッシュ
ルームのマカロニグラタン、天然鯛入り餡かけしんじょう、ノンオイル中
華 中華丼、和膳鶏そぼろ入りうの花、ひじき煮（小分け）、ちらし寿司の
素、極みココナッツパン、極み厚切り山型パン、トーストクリーム×2、らー
めん風（特製スープ付）、栗まん、せんべい（ざらめ）

【セット内容】大山どりのローストチキン、黒毛和牛ローストビーフ、国産牛
100%プレミアムミートローフ、焼きフライ（コロッケ）、スライスハム、揚げな
いむねとりから、国産豚肉100%ミートオムレツ、海の幸マカロニグラタン、
北陸甘エビのビスクスープ、旨味まぐろの醤油漬け、北海の恵みごちそう丼、
秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真いわしのしょうが煮、からだ想いの鶏スープ、海
老と香りバジルクリームパスタソース、小麦香る生パスタ、和膳鶏そぼろ入り
うの花、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳ほうれん草としめじのおひたし、帆
立しぐれ煮（小分け）、極み厚切り山型パン、トーストクリーム×2、極みロール
パン２個×2、そのこの野菜菓子、桜葉薫る道明寺、濃厚ガトーショコラ

特選
和の重

洋の重
洋の重

和の重

数量・期間限定 常 凍

50,000円
税込 54,000円

特選和洋
二段重

No.58765

39,000円
税込 42,120円

特選
和の重

No.58766

34,800円
税込 37,584円

和洋
二段重

No.58767

23,800円
税込 25,704円

和の重
No.58768

濃厚ガトーショコラ
1個

プレゼント
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24和
の
重

洋
の
重

特
選
和
の
重

和の重   おしながき 洋の重   おしながき
特選和の重
おしながき

★

18冬菇椎茸旨煮
19鰤の酒粕漬け焼き 
20まながつお西京焼き
21金柑蜜煮
22紫花豆
23金時芋レモン煮
24梅肉百合根
25鯛の真子旨煮
26あおりいかポン酢ジュレ
27小鯛黄身酢和え

★

28紅白八朔なます
29足赤海老含め煮
30鶏味噌松風
31帆立の山椒煮
32伊達巻
33いくら醤油漬け
34丹波黒豆
35栗の甘露煮
36金時芋金団

★

★
★

37鴨ロース
　温州みかんソース
38ハムのムース
39阿波尾鶏黄金焼き　
40豚ほほ肉の角煮
41太刀魚酢和え
42あか牛のローストビーフ

★
43鰆のグリーンソース添え
44鶏団子の中華ソース
45みやじ豚の
　和風ミートローフ
46みやじ豚の
　塩麹漬け焼き

No.58773

GGも
付いてくる！

【セット内容】
特選和洋二段重・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,000円　
クリスマス1週間グルメセット・・・・・・・・23,000円
おせち重入り1週間グルメセット・・・・・・31,000円
TOKINO G.G 180粒・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円

GG付き
特選和洋二段重＆
年末年始グルメセット

GG付き
特選和洋二段重＆
年末年始グルメセット

GG付き
特選和洋二段重＆
年末年始グルメセット

No.58769 23,000円 税込 24,840円 おせち重入り1週間グルメセットクリスマス1週間グルメセット No.58770 31,000円 税込 33,480円

そのこの御赤飯
3パック

プレゼント

18

27

★

❶伊勢海老
❷錦玉子鶏そぼろ
❸金目鯛木の芽焼き
❹あおりいかポン酢ジュレ
❺桜海老丸
❻まながつお西京焼き
❼梅肉百合根
❽紫花豆

14帆立のやわらか煮
15伊達巻
16真蛸酢和え
17足赤海老と蓮根の
　黄身酢和え

★

★

❾炙り栗の甘露煮
10裏白椎茸　
11鮑含め煮
12青梅甘露煮
13いくら醤油漬け

定価124,000円 ▶

  104,000円
税込 112,320円

お得！お得！
20,000円20,000円

今月のおトク情報12面

食
品
食
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍



※他の注文品と同送できませんのでご了承ください  ※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります 

【セット内容】牛肉と春雨のチャプコギ、焼きフライ ハーブ豚とんかつ、
鶏とマッシュルームのマカロニグラタン、焼きフライ海老クリームコロッ
ケ、真だらの味噌漬け焼き、かつを煮、ウィズボーンチキンカレー、北海
道ごぼうポタージュ、ノンオイル中華 万能肉味噌、ちらし寿司の素、和
膳きざみ昆布の土佐煮、ひじき煮（小分け）、いんげん豆の煮豆（小分け）
×2、国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん、極み厚切り山型パン、トーストク
リーム×2、釜揚げうどん、その子のどら1個、カシューナッツクッキー、フ
ルーツゼリー温州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

朝、昼、間食で気軽に献立を実行したい方や初めての方にもおすすめ

国産牡蠣の
まるごとグラタン 1袋

プレゼント

数量限定

No.58940 14,500円 
12月の朝昼間食セットプラス

あさ ひる かん しょく

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き

召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き

税込 15,660円

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和風ノンオイ
ルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

スタンダード献立セット

SONOKO式献立の原点。
シンプルな献立で規則正しく

【セット内容】
国産牛の極旨牛すき
丼、国産牛とゴロゴロ
野菜のビーフシチュー、
じゃがいもゴロゴロカ
レー、だし薫るかき玉風
親子丼、だしが美味し

いおでん、まぐろ煮みそ味、かつを煮、帆立しぐれ煮、節
味楽、いんげん豆の煮豆、茎わかめ煮、フルーツゼリー
温州みかん、黒蜜風味ようかん
ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／昆布水のもと
／わかめ／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの
調味料、スパイス／夜食

すっきりスターター献立セット

献立に必要なものが揃っているので
ごはんと飲み物を用意するだけで手軽にスタート！

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ノンオイルドレッシングなど
の調味料、スパイス

13,334円 No.56413

すっきり献立セット デラックス
No.56412  15,000円 

豪華な内容で食べ応えのあるメニュー。
美味しくSONOKO式を実行できる人気の献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングな
どの調味料、スパイス

【セット内容】焼きフライ コロッケ、国産肉100%直火焼き
ハンバーグ、国産牛の極旨牛すき丼、鶏肉のやわらか煮～オ
レンジ風味～、焼豚、無塩せきポークウインナー ハーブ、国
産真さばの味噌煮、かつを煮、秋鮭の塩麹漬け焼き、北海道
にんじんポタージュ、国産小松菜のみそ汁、極みチョコチッ
プパン、極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、ノンオイル中
華 海老チリソース、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの
花×2、和膳切り干し大根×2、和膳ひじきの煮物、和膳ごぼ

うの甘酢ゆず風味、和膳きざみ昆布の土佐煮、和膳4種のきのこの煮びたし、和膳ほうれん草としめ
じのおひたし×3、和膳真ダコとエビの黄身酢和え、昆布水のもと、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、
いんげん豆の煮豆（小分け）、トキノ海苔の佃煮、ひじき煮（小分け）、モーニングスイッチスムージー 
キング（いちご＆トマト）、カシューナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリンク 月 スティックタイプ 7包

その子ちゃん献立セット

【セット内容】国産肉100％直火焼きハンバーグ、揚げないむねとりから、国産牛と
ゴロゴロ野菜のビーフシチュー、国産牛の極旨牛すき丼、ミニハンバーグと白菜のク
リームスープ、国産豚肉100%ミートオムレツ、焼豚、無塩せきポークウインナー ス
パイシー、秋鮭の塩麹漬け焼き、海老と香りバジルクリームパスタソース、国産具材
の筑前煮、極みチョコチップパン、バーガーバンズ×2、極みスイートレーズンパン×
2、極みロールパン２個×3、極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、スパゲッティ、
らーめん風、具だくさんミネストローネ、北海道にんじんポタージュ、国産小松菜の

みそ汁、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花、和膳切り干し大根×2、和膳ほうれん草としめじのおひたし、北海道産小豆のゆで
あずき、ひじき煮、栗まん、ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー温州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

パンを中心に、和洋中とバラエティ豊かなメニュー。
パンや麺がお好きな方におすすめ

常温グルメ献立セット
No.56414  19,800円 

常温グルメ献立セット そのこ米ごはん付

No.56415 22,800円 
氷温熟成®そのこ米ごはん19食

ご用意いただくもの：ごはん（ごはんなしセットのみ）／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

【セット内容】国産肉100%照り焼きソースハンバーグ、国産牛の極旨牛すき丼、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、金華さばのスモーク風味、国産真
さばの味噌煮、国産真いわしのしょうが煮、まぐろ煮みそ味、ノンオイル調理 キーマカレー、チキンカレー、思い出のやさしいミートソース、小麦香る生パスタ
×2、からだ想いの鶏スープ、具だくさんミネストローネ、国産小松菜のみそ汁×2、ノンオイル中華 中華丼、ノンオイル中華 万能肉味噌、国産具材の筑前煮、
昆布水のもと、乾わかめ、焼海苔、いんげん豆の煮豆、味見っ子、トキノ海苔の佃煮、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分け）、ドリームプリン カスタード×
2、フルーツゼリー温州みかん、プチゼリー葡萄、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル×2、素ドリンク 月 スティックタイプ 5包、ありがとう乳酸菌 7包

単独発送

常温で保管できるSONOKOの人気総菜にサプリもプラス

No.55063  16,230円 税込 17,528円

税込 21,384円

税込 24,624円

税込 16,200円 税込 14,400円 No.50994   8,990円 税込 9,709円

【セット内容】越後もちぶたのハンバーグ ～
トマト煮込み～、国産牛の極旨牛すき丼、ス
ライスハム、国産真いわしのしょうが煮、金
華さばのスモーク風味、秋鮭の塩麹漬け焼
き、クリームカレー、ポークカレー、思い出の
やさしいミートソース、具だくさんミネスト
ローネ、ノンオイル中華 中華丼、極みチョコ
チップパン、極みスイートレーズンパン×2、極

み特大粒あんぱん、スパゲッティ、らーめん風、ひじき煮、国産小松菜のみそ汁、和膳
切り干し大根、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳ほうれん草としめじのおひたし×2、
昆布水のもと、乾わかめ、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分
け）×2、しらす煮、栗まん×2、黒蜜風味ようかん、フルーツゼリー温州みかん

1日分の食事イメージです
※画像は 1日分の食事イメージです

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風
ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

150,000円
税込 162,000円

※お届け日は、ご注文・お届け地域によりご希望に添えない場合がございます。何卒ご了承ください。原則的に途中
キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承
ください。＊8週間ダイエット献立セットの調査方法:20歳以上59歳以下でダイエットを希望する健康な男女を対象と
して、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日
本臨床試験協会（JACTA）調べ）　バランスの良い食事とは1日1400kcalに加え、たんぱく質17％、脂質13％、炭水
化物70％のバランスをとった献立のことです。※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません。

1日3食+間食+夜食の栄養バランスのよい食事を8週間続け
ることで、しっかり食べながら健康的なダイエット*ができる献
立セットです。面倒なカロリー計算や調理の手間いらず。ダイ
エット*中に我慢することでストレスのもととなる甘いおやつも
毎日食べられるので、成功を目指しやすいのもポイントです。

8週間ダイエット献立セット 常 凍

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍常 凍

常 凍

常 凍

2カ月全56日間の集中献立で、美味しく食べて本気やせダイエット!
エビデンスも
取得！

送料￥0
単独発送

写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

朝食

昼食 間食＆
夜食

夕食

1日分の食事例

Before

After
S・Hさん
（47歳）※当時 ウエスト

-12cm

BMI体重 ウエスト体脂肪率

START ８週間後

91.0cm

86.0cm
37.1%

35.7%

25.8

66.1kg

64.7kg

25.3

79.0cm

33.9%
24.3
62.1kg

第1週
お届け期間

第2週
第3週
第4週

北海道・九州・沖縄県等一部地域本州

 12 /
 12 /
 12 /
 12 /

1
8
15
22

 12 /
 12 /
 12 /
 1 /

15
22
27
5

（日） ～

（日） ～

（日） ～

（日） ～

（月）～

（月）～

（月）～

（月）～

（日）

（日）

（金）

（日）

 12 /
 12 /
 12 /
 12 /

2
9
16
23

ご希望日にお届けいたします ご注文受付日・お届け地域によりご希望日にお届けできない場合がございます

数量限定

お申し込み受付期間
12/11（水）まで

※お届け日は、ご注文日・お届け地域によ
りご希望に沿えない場合がございます。何
卒ご了承ください。※原則的に途中キャン
セルはできません。やむを得ず途中キャン
セルされた場合は実費をご請求させてい
ただきます。あらかじめご了承ください。 

12月の4週間完全実行献立セット

78,000円
送料￥0
単独発送

浅煎りコーヒータイプ ウーロン茶タイプまたは税込 84,240円

米粉ロールケーキ チョコ 1箱

ホワイティ 1本

プレゼント

1 5（日）まで今月のセットのお届けは▶

良質な素材を吟味し、不要な食品添加物や油脂を使わずに調理をする。そんな「SONOKO式食養理論」をご自宅で手軽に実践でき
るようにと開発されたのが「SONOKO式献立セット」。バラエティー豊かな美味しいメニューを通じて、バランスよく栄養を摂りながら、
理想のボディメイクを目指しましょう。

美味しく、しっかり食べて、スッキリ美人に!
献立実行部
おすすめ

TOKINO G.G
50粒入 3袋

プレゼント

×7日分＝計21食2食＋間食

×7日分×4週間＝計140食3食＋間食＋夜食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き

×7日分×8週間＝計280食3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き×7日分＝計35食3食＋間食＋夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
×7日分＝計28食3食＋間食

※和風ノンオイルドレッシングや付け合わせ（わかめ・のり）、夜食、昆布水等はセットに含まれません

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 13面

献
立

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです 



1,300円 税込 1,404円
100g
ザ・ミルクチョコレート
No.58597

ナッティな香りのカカオと芳醇な
風味のミルクが絶妙にマッチ。
梱包には十分留意しておりますが、繊細で割れやすいお品のた
め、亀裂や割れが生じる場合があります。どうぞご了承ください

常 凍

新商品・リニューアル情報

　SONOKO創業50周年の年が最終月に入りました。今年の元日に能登半島を襲った巨
大地震の衝撃は、新年の幕開けに大きな不安の影を落とし、それを証明するかのように毎
月のように天災が発生し、人々を苦しめました。
　そんな中、12月5日は創業者鈴木その子の24回目の命日。振り返るとあっという間にも思
える年月、時間は約四半世紀を数えます。思い起こせば2000年のある日、「21世紀は皆が
考えるような明るい未来ではありません。本当に大変な時代になりますよ。いいですか、しっ
かりしないとSONOKOは生き残れませんよ」と、突然社員に言い聞かせるように、厳しい眼
差しで一人一人をじっと見つめていた姿が甦ってきます。あの瞬間、あの言葉こそ鈴木その
子の遺言だったのだ、と年を経るたびに身が引き締まります。時代を予測し見抜く鈴木その
子の慧眼に改めて感服するばかりです。そして本当に大事なことは、創業者の思いを永遠に
受け継ぎ、平時から全てにわたり、正しく準備しておくことに尽きると、心深く刻んでいます。
　創業50周年を迎えたSONOKOの歴史で、鈴木その子亡き後の24年間はまさに景気下
降時代の荒波の中にありました。経験したことのない世の中の変化に、SONOKOも否応な
く呑み込まれそうになる危機を感じたことも一度ならずありましたが、不思議なことにその
都度大きな力が働いたとしか思えない何かが作用して結果的に乗り越えることができ、今
日の佳節を迎えることができたのです。もちろん皆様の支えが何よりの力ではあるものの、
説明は難しいのですが結果としてSONOKOが存続できていることは、やはり人智を超えた

何かに守られている証左であると私は信じています。
　SONOKOの現社長である宇田川は就任5年目を迎えました。オーナーとしてSONOKOの
舵取りをしている心境や社長就任までの経緯を、50周年を機に定例会の場で自
身の口から皆様に率直に語っています。皆様からは「SONOKOを守るため
に大変な難題や状況を乗り越えていたことを初めて知りました。新たに始
まるSONOKOの歴史をつくってくれる社長の決意を聞き安心しました」と
いった喜びのお声をいただきました。SONOKOもより一層の決意をもち、
皆様の信頼を裏切ることなく皆様の幸せな人生に寄与する製品をつくり
続けていくことを誓います。
　鈴木その子が私達に遺したもっとも大切な宝は「信用」という財産
です。創業以来50年、一貫して嘘のない製品をつくり結果を出してき
たという事実の積み重ねが、確かな信頼を得ています。SONOKOの
ものなら間違いないと言っていただける信用を、SONOKOの
社是として、50周年の約束として、貫いていく企業であ
ると宣言します。
　この一年の皆様のご支援に心より感謝し、新しい年が
素晴らしい年になりますようお祈り申し上げます。

2 024

12 T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」 VOL.90

※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真、イラストはイメージです

予定

1月のトキノ会定例会
1 17（金）～19（日）
1 19（日）

お楽しみ付き販売

12月のトキノ会定例会
12 13（金）～15（日）
12 15（日）

お楽しみ付き販売

SONOKO CAFE

【真だらと野菜のブイヤベース仕立て】 
2,300円（税込）

※写真はイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。

限定プレート内容 
●サラダ、バケット付き

販売期間 12 1（日）～29（日）

特別プレート

■各イベントのお問い合わせ・お申し込み先 または銀座店店頭03-4335-7878 11：00～20：00 岡田啓介氏

豪華来場プレゼント 来場でもれなく人気のSONOKO商品がもらえる

CAFE お正月特別メニュー

人気のサプリ
最
大

%
OFF30 %

OFF30
食品

%
OFF

化粧品
最
大20お汁粉

お買得品

Aセット Bセット Cセット

初売りセット特価

1F CAFE  11：00～20：00
2F 11：00～19：00 ※営業時間は変更する場合がございます。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

銀座店のご案内

営業時間

12/7（土） 2F 終日CLOSE　２F 終日会員様貸切営業
12/15（日） 【トキノ会定例会】１F 11:00～13:00まで会員様貸切営業
12/28（土） 2F 終日CLOSE　12/29（日） 2F 終日CLOSE　１F 15:00閉店
12/30（月）～2025/1/2（木） 休業　1/3（金） 初売り　1/4（土） ２F 終日休業

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです 

ゲスト講師：スポーツ医科学アドバイザー
土屋未来氏

イベントのお知らせ

当日は会場限定のお買い得商品が満載！
※ご予約なしでのご来場でも定例会参加やお買いものは
お楽しみいただけます。なくなり次第終了の商品もござい
ます。ご希望の方はお早目にご来場ください。

お問い合わせ・お申し込み先 0120-88-7878

名古屋1 12（日）

開場・受付
定例会
販売会
受付終了
閉　場

11：45
12：15～13：45
13：45～15：30
15：15
15：30

※11：45～12：15もお買い物ができます愛知県名古屋市中区錦3-18-21
地下鉄「東山線」「名城線」栄駅から徒歩約2分
TEL：052-955-1001

サンシャイン栄

ドンキホーテ

名古屋銀行

栄駅
１番出口

東京第一ホテル錦

錦通

地
下
鉄

名
城
線

栄駅

大阪1 13（月・祝）
ハートンホテル北梅田 3階もえぎ東京第一ホテル錦 3階ドルチェ
大阪府大阪市北区豊崎３丁目１２-１０
中津駅４番出口から徒歩約2分
JR大阪駅・各線梅田駅から徒歩圏内
TEL：06-6377-0810

ピアス
タワー

地
下
鉄
御
堂
筋
線

ファミリーマート

出口❹

中
津
駅

ハートンホテル北梅田

クリスマスパーティークリスマスパーティーメモリアルツアーメモリアルツアー
予約制 SONOKOの食材をふんだんに使ったフルコース料理を

ご堪能いただけます。初めての方もどうぞご参加ください。

12
21〈土〉

12
21〈土〉

コートヤード･マリオット 銀座東武ホテル 龍田の間
27,500円（税込） 豪華お土産付き
コートヤード･マリオット 銀座東武ホテル 龍田の間
27,500円（税込） 豪華お土産付き

会 場
参加費

12
7〈土〉

12
7〈土〉

銀座店集合→成田メモリアルパーク
 →銀座店にてランチ＆スイーツ
6,000円（税込） 特製ランチ付き

銀座店集合→成田メモリアルパーク
 →銀座店にてランチ＆スイーツ
6,000円（税込） 特製ランチ付き

日 程

参加費

予約制予約制

ご来場プレゼント
うれしい

事前ご予約特典

数量限定販売

（なくなり次第終了）
極みメロンパン

価格変更（12/1より）
6,555円 → 6,980円（税込7,538円）
5,900円 → 6,400円（税込6,912円）

660円 → 730円（税込788円）

5,900円 → 6,400円（税込6,912円）
5,000円 → 5,980円（税込6,458円）
4,500円 → 5,000円（税込5,400円）

500円 → 590円（税込637円）

4,500円 → 5,000円（税込5,400円）
300円 → 350円（税込378円）

●コシヒカリ 5kg
●定期便コシヒカリ 5kg
●コシヒカリ小分けパック
●定期便コシヒカリ小分けパック 450g×10

●ササニシキ 5kg
●定期便ササニシキ 5kg
●ササニシキ小分けパック
●定期便ササニシキ小分けパック 450g×10

●氷温熟成®その子米ごはん

価格変更（2025/1/1より）
850円 → 880円（税込950円）
750円 → 780円（税込842円）

2,040円 → 2,100円（税込2,268円）
780円 → 860円（税込928円）
780円 → 860円（税込928円）

980円 → 1,030円（税込1,112円）
980円 → 1,030円（税込1,112円）
750円 → 780円（税込842円）

3,980円 → 4,130円（税込4,460円）
5,980円 → 6,180円（税込6,674円）

500円 → 620円（税込669円）

●トキノ海苔の佃煮
●淡路島玉葱と国産野菜のだしスープ 1袋
●淡路島玉葱と国産野菜のだしスープ 3袋
●北海道産小豆のゆであずき
●その子のどら 2個
●季節の恵み国産いちごジャム
●北海道みるくジャム
●焼きフライ極旨メンチカツ 1個
●焼きフライ極旨メンチカツ 6個
●焼きフライ極旨メンチカツ 10個
●　　　　 カシスジャム

名称・パッケージ・内容量リニューアル
●その子酒　　　　　  ●本格麦焼酎力松
●　　　　ネイチャーズフォー オーガニックモイストリップ

●3Dデザインフォーボディ（リニューアル）
●　　　　鳥取砂丘産らっきょう漬（休売）

なくなり次第終了

予約締切
12/15（日）
まで

ゲスト講師：YUTAKAMI共同企画者初登壇

新春初売り2025
※SONOKO CAFEは休業とさせていただきます

2025年１/3（金）10：00～18：00
受付 10：00～17：30 会員様限定貸切

1

2 3 4

1日10食

限定

今月のおトク情報14面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



ポイントサービスのご案内

ご利用方法

ご
注
文
方
法

ご注文ダイヤル（通話料無料）
電話 受付時間 /

10：00～18：00
（月曜定休）

0120-88-7878
FAX 0120-48-7717 24時間受付

通信料無料

TEL.03-4335-7750IP電話・国際電話等ご利用の場合

オンライン
ショップ

24時間いつでもご注文！

合計1万円（税別）以上で

1 個口 送料無料

オンラインショップだけ

毎月10・20・30日は

2 ポイント
UP

不定期で実施

オンライン限定の

Salewww.sonoko.co.jp
店舗 104-0061 東京都中央区銀座5-9-1 銀座幸ビル1F・2F

TEL:03-4335-7878

銀座店

03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報に関するお問い合わせ・その他お問い合わせ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。

※ＩP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

お
問
い
合
わ
せ

返
品
・
交
換
方
法※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、

　操作をせずそのままお待ちください。自動的に④におつなぎいたします。
　担当者にご用件をお申し付けください。

返品・交換に際しましては事前に左記のお問い合わせ電話番号にご連絡ください。

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの　
■一度ご使用になった製品　■製品到着後8日以上経過した製品　
■配達後お客様が破損、汚損されたもの　■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　
■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

右記の場合は
返品・交換を
お受けできません。

※返品・交換は製品到着後7日以内とさせていただきます。
※お客様都合による返品・交換につきましては返送料（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください。

※返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
※クレジットカードでお求めの場合は手続き上、ご指定の口座より一旦引き落とされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

ご返金について

0120-07-7878 受付時間 /10：00～18：00（月曜定休）

商品・サービスの
利用形態に伴う税率

食品・サプリメント 化粧品・日用品 SONOKO CAFE

8％ 10％ 店内でのご飲食・10％　お持ち帰り・8％

郵便
104-0045 東京都中央区築地4-4-12 築地OSビル7F 

（株）SONOKO 「通信販売」係
税
率
に
つ
い
て

営業時間/ １F  11：00～20：00
　　　　 ２F  11：00～19：00

詳しくは銀座店にお問い合わせください。

■ パール会員様からプラチナ会員様への切り替え時期はお買い上げ累計金額が20万円以上に達した
　 翌月からの変更になります。

通常購入時

特価品やセレクト品及び先様送りのご注文はポイント対象外です

ポイントの有効期限について

※申込・変更・休止・解約はお電話にて、次回お届け指定日の2週間前までにご連絡ください。
  （お米の定期は3週間前、お届け日の10営業日前までにご連絡ください。）
※定期購入の場合、ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます。
※お届け日などの変更は電話にて承ります。２回連続してのお休みはできません。そのこ米の定期便のみ1万円以下で承ります。

定期便購入時

●最終ご注文から1年間ご購入がないと、お手持ちの保有ポイントはすべて失効します。●ポイントのみでのお買い上げの場合は自動延長の対象外となります。

＊1 30,000円（税別）未満のご購入の場合、１個口につき　＊2 オンラインショップでのご注文は対象外

ポイント 

前年度累計
購入金額

［ パール会員 ］ ［ プラチナ会員 ］
20万円（税別）未満 20万円（税別）以上

前年度累計
購入金額

［ パール会員 ］ ［ プラチナ会員 ］
20万円（税別）未満 20万円（税別）以上

定期ポイント  1 ～12 回・10%　13～24 回・15%　25 回～   ・20%

いつでも無料送料サービス 送料サービス

3％1％
779円*1（税込） 月1回無料*2

配達日・時間指定 ご注文時に
お申し付けください。

宅配便にてお届けいたします。

ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等を
ご指定いただけます。
15時までのご注文は翌日出荷いたします。
一部時間帯指定不可地域がございます。

お
届
け
方
法

※詳しくは、ご注文時に SONOKOスタッフへお尋ねください。
＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

お電話注文は1件＊のお届け商品合計が30,000円（税別）以上、
オンラインショップは1個口の合計が10,000円（税別）以上で
送料無料となります。

誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットの
お届け再開の目処が立っておりません。何卒ご了承くださいませ。
[１]全域で集荷・配達を停止している地区 双葉郡大熊町・双葉町
[２]一部で集荷・配達を停止している地区 双葉郡葛尾村葛尾字野行
地区・字柏原地区・字小出谷地区・大堀地区・井出地区・小丸地区・
末森地区・室原地区・羽附地区・双葉郡浪江町酒井地区津島地区・
下津島地区・南津島地区・赤宇木地区・川房地区・昼曽根地区・双
葉郡富岡町桜地区・夜ノ森北地区・夜ノ森南1丁目・夜ノ森南2丁目・
小良ヶ浜字深谷808番地の１を除く区域・大菅の一部地区・本岡の
一部地区・相馬郡飯舘村長泥地区・南相馬市小高区金谷地区

商品配達時に代金を
お支払いいただく方法です。

各クレジットカード会員契約に基づきお客様のご指定の口座より自動的にご利用代金を引き落とす方法です。
〔お支払い回数〕 一括／リボ・2回分割・ボーナス払い＊・分割払いからお選びください。

代金引換

商品合計金額30,000円（税別）未満の代金引換に
つきましては、個数口ごとに代引手数料として300円
（税込）を申し受けますのでご了承ください。１件＊の
お届けが30,000円以上の場合、代引手数料・送
料ともに SONOKOが負担いたします。

※複数のお届け先のお支払いを１件の代金引換金額に
　合算することはできません。（詳しくはお尋ねください）

クレジットカード （ご本人名義）

お
支
払
い
方
法 ＊１件とは、『１住所』への『１回のお荷物』をさします。

※ご注文のつど「①カード会社②カード番号③有効期限」を確認させていただきます。お電話でご注文の場合、
　クレジットカードをあらかじめお手元にご用意の上、ご確認くださいますようお願いいたします。尚、カードはご本人名義に限らせていただきます。

※1：1万円以上お買い上げの場合ご利用可　
※2：分割回数は3、5、6、10、12、15、18、
　　 20、24回より
※3：3/1～6/15及び8/1～11/15の
　　 期間ご利用可　

割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカードの決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合もございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。
割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカードの決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合もございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。
※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカード番号の下4桁と有効期限のみお伝えいただければお買い物が可能となります。※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカード番号の下4桁と有効期限のみお伝えいただければお買い物が可能となります。

Nicosご利用いただけるカード VISA VISA Master JCB AMEX Diners
一括／リボ

分割払い※1、2
ボーナス払い＊ ※1、3

2回分割 ※1

※一括のみ
   リボ不可

＊銀座店でのご購入時のみご利用になれます（お電話注文、オンラインショップでのご購入の場合、ボーナス払いはご利用になれません）。 

送料 全国一律 779円（税込）（1個口につき）

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉火・木・土  10時～17時

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。 （月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約 0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。

※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

定期便のご案内 毎日の健康や美容維持のため 定期便が便利です

●セレクト品・直送品を除く全商品が対象です。
●1梱包、1温度帯の合計金額1万円（税別）以上でご利用可能です。
●定期購入品と通常購入商品は同梱できません。

●お届けのサイクルは1カ月に1回または2カ月に1回となります。
●お申し込み後6回以上の継続をお願いしております。
 （途中解約の場合はお申し込みプランの1カ月分を請求させていただきます。）

●送料無料でお届けします。
　詳しくはお問い合わせください。

年末年始 営業時間のご案内

お電話注文
10：00～18：00

12 24（火） 2025 2（木）1 1（水・祝）29（日） 30（月） 31（火）25（水） 26（木） 27（金） 28（土） 3（金） 4（土） 5（日）
SONOKO銀座店
1F 11：00～20：00
2F 11：00～19：00

※オンラインショップのお問い合わせについては、12月27日（金）18時まで、それ以降は1月4日（土）から承ります。

オンラインショップ
24時間営業

12月26日（木）14時まで ※北海道・九州・一部地域は
　12月25日（水）

年内お届けの最終受付日 年内の
お届け 年末のご注文が集中した場合、1/4（土）発送となる

可能性がございます。お早目のご注文をお願いいたします。

12月28日（土）午前中まで

休業

平常営業

平常営業

平常営業

お問い合わせ
窓口のみ営業
0120-07-7878

初売り
1F 平常営業

2F 終日休業
15時まで平常営業 休業

平常営業

[銀座店・お電話注文・オンラインショップ ]

15面



ダイヤモンドネックレス
D0.38ct K18WG
チェーン:Pt/長さ45cm アジャスター付き

お申し込み受付期間

12/15（日）まで

送料・代引手数料無料
※ポイント付与・ご利用の対象外となります。
※福袋は性質上、返品・交換できませんので何卒ご了承ください。
※オンラインショップでは、10万円までの福袋をご注文
　いただけます。カスタマイズや別送品を含む
   福袋はお求めいただけません。
　また、福袋３万円以上で代引き手数料が
　無料になります。

※お届けは新年1月2日（木）です。
※一部の宝飾は福袋と別送で後日お届けいたします。

常 凍

16面16面

　※1万円～30万円福袋の掲載画像は内容の一例です。他にも盛りだくさんの内容でお届けします。　※写真はイメージです※ミックス：食品・補助食品・化粧品の入った商品です。 ※カスタマイズ：食品の一部をカスタマイズいただける商品です。

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp オンラインショップは、
年末年始もご注文のみ
承っております。 詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

SONOKO厳選の上質なジュエ
リーからお好みの一品を。さら
に、お好きな食品やサプリメン
ト、化粧品、雑貨もお選びいただ
ける、すべてカスタマイズできる
福袋です。宝飾なしでもおつくり
いたします。

カスタマイズ福袋カスタマイズ福袋

60万円
相当

20万円
相当

20万円
相当

10万円
相当

10万円
相当

6万円
相当

6万円
相当

2万円
相当

2万円
相当

60万円
相当

3万円福袋 ミックス3万円福袋 ミックス3万円福袋 ミックス3万円福袋 ミックス
No.58787食品 補助食品 化粧品

3万円福袋 食品&サプリ3万円福袋 食品&サプリ3万円福袋 食品&サプリ3万円福袋 食品&サプリ
No.58786食品 補助食品 税込 32,400円

税込 33,000円

1万円福袋 食品1万円福袋 食品1万円福袋 食品1万円福袋 食品
No.58784食品 税込 10,800円

1万円福袋 ミックス1万円福袋 ミックス1万円福袋 ミックス1万円福袋 ミックス
No.58785食品 補助食品 化粧品 税込 11,000円

5万円福袋 ミックス5万円福袋 ミックス5万円福袋 ミックス5万円福袋 ミックス
No.58788食品 補助食品 化粧品 税込 55,000円

5万円福袋 化粧品5万円福袋 化粧品5万円福袋 化粧品5万円福袋 化粧品
No.58789化粧品 税込 55,000円

黒毛和牛のビーフハヤシ

ザ・ソノコ 
グランクリーム

ザ・ソノコ 
セラム

ザ・ソノコ 
ホワイトマスク

スーパーモイスチャー
クリームR

SONOKO GG

TOKINO G.G

じゃがいも
ゴロゴロカレー

ドリームプリン 
カスタード

TOKINO G.G×2

ザ・ソノコ 
グランクリーム×2

ザ・ソノコ 
セラム×2

常温グルメ献立セット

ドリームプリン 
カスタード

フルーツゼリー温州みかん

フルーツゼリー温州みかん

SONOKO 
GG

TOKINO G.G

ザ・ソノコ 
セラム

ザ・ソノコ 
ホワイトマスク

荘水

ザ・ソノコ グランクリーム

ザ・ソノコ 
セラム

ザ・ソノコ グランクリーム

ザ・ソノコ 
グランクリーム

ザ・ソノコ 
ホワイトマスク

3Dデザイン
セラム

ザ・ソノコ 
アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】

国産真さばの
味噌煮

国産真さばの味噌煮

北海道にんじん
ポタージュ

ありがとう
乳酸菌

万能だしの素

金華さばのスモーク風味

ホワイト
ストリーム

荘水

荘水

その子ブレンド
浅煎り珈琲

ドリームプリン 
カスタード

トキノのり

トキノのり

黒毛和牛のビーフハヤシ

ノンオイル調理 
黄色いビーフカレー

UVホワイト
ヴェール
【薬用美白下地】

毎年、「価値ある本物」を厳選して福袋をおつくりしていた鈴木その子。
その意志を受け継ぎ、皆様のもとへ

一年の福を呼び込むように心を込めてご用意しました。

購入された方のお声
自分の好きなものばかりが
入っていて大満足です。また
購入したいと思います。

30万円
ミックス
+

カスタマイズ

30万円
ミックス
+
宝 飾

10万円
ミックス

10万円
ミックス
+
宝 飾

5万円
化粧品

5万円
ミックス

1万円
ミックス

1万円
食品

3万円
食品
&

サプリ

3万円
ミックス

雑貨

40万円
相当 20万円

ミックス
+
宝 飾

AA

EE

GG

FF

HH

BB

TOKINO G.G

TOKINO G.G

TOKINO G.G
50粒入

SONOKO 
GG 

50粒入

じゃがいも
ゴロゴロカレー

フルーツゼリー
温州みかん

UVスキン
プロテクター
【薬用日焼け止め乳液】

ノンオイル調理 
黄色いビーフカレー

ノンオイル調理 
マイルドチキンカレー

ノンオイル調理 
マイルドチキンカレー

ノンオイル調理 
マイルドチキンカレー

ザ・ソノコ 
ホワイトマスク

YUTAKAMI
シャンプーⒺ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓗ、Ⓘの中から

一点お選びいただけます。
Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓗ、Ⓘの中から
一点お選びいただけます。
Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓗ、Ⓘの中から
一点お選びいただけます。
Ⓔ、Ⓕ、Ⓖ、Ⓗ、Ⓘの中から
一点お選びいただけます。10万円福袋 ミックス10万円福袋 ミックス10万円福袋 ミックス10万円福袋 ミックス

No.58790食品 補助食品 化粧品 税込 110,000円 No.58791宝飾 食品 補助食品 化粧品 税込 110,000円
10万円福袋 ミックス&宝飾/雑貨10万円福袋 ミックス&宝飾/雑貨10万円福袋 ミックス&宝飾/雑貨10万円福袋 ミックス&宝飾/雑貨

20万円福袋 ミックス&宝飾20万円福袋 ミックス&宝飾20万円福袋 ミックス&宝飾20万円福袋 ミックス&宝飾 Ⓒ、Ⓓの中から一点お選びいただけます。Ⓒ、Ⓓの中から一点お選びいただけます。Ⓒ、Ⓓの中から一点お選びいただけます。Ⓒ、Ⓓの中から一点お選びいただけます。
No.58792宝飾 食品 補助食品 化粧品 税込 220,000円

30万円福袋 ミックス&宝飾30万円福袋 ミックス&宝飾30万円福袋 ミックス&宝飾30万円福袋 ミックス&宝飾 Ⓐ、Ⓑの中から一点
お選びいただけます。
Ⓐ、Ⓑの中から一点
お選びいただけます。
Ⓐ、Ⓑの中から一点
お選びいただけます。
Ⓐ、Ⓑの中から一点
お選びいただけます。

No.58793宝飾 食品 補助食品 化粧品 税込 330,000円
30万円福袋 ミックス＋カスタマイズ30万円福袋 ミックス＋カスタマイズ30万円福袋 ミックス＋カスタマイズ30万円福袋 ミックス＋カスタマイズ

No.58794食品 補助食品 化粧品

スーパーモイスチャー
クリームR

CC

DD

税込 330,000円

TOKINO
G.G

SONOKO
GG

SONOKO GG

SO ENERGIE 1箱10本

具だくさん
ミネストローネ

詳しくはお電話にてお問い合わせください。

※個人の感想です

帆立しぐれ煮

帆立しぐれ煮

5050万円万円以上以上
カスタマイズカスタマイズ

食品
補助食品
化粧品

アクセサリー
宝飾

雑貨

じゃがいも
ゴロゴロカレー

シルクハンドクリーム
【薬用美容ハンドクリーム】

だし薫る
かき玉風親子丼

YUTAKAMI
ヘアパック

タンザナイトペンダント（馬蹄） 
TZ1.25ct ダンシング加工
チェーン:Pt/長さ45cm アジャスター付き

ピンクトルマリンピアス
0.35×2 K18PG

サファイアペンダント
S0.40 D0.03
チェーンPt/長さ45cm アジャスター付き

タンザナイトピアス
TZ0.30×2 Pt

モルガナイトピアス
0.40×2 D0.02×2 K18PG

ケシパールペンダント 
D0.09ct
チェーン:K18YG/長さ45cm アジャスター付き

アコヤ真珠ステーションネックレス
6-6.5mm
チェーン:K18WG/長さ45cm アジャスター付き

フォックスファー スマホポシェット（バッグチャーム＆エコバッグ付き）
サイズ：本体W12×H18×D2cm・ストラップ長さ119cm（調整不可）／
素材：本体フォックスファー＆牛革・ストラップ牛革

II

ザ・ソノコ 
セラム

ノンオイル調理 
黄色いビーフカレー

金華さばの
スモーク風味

TOKINO G.G
50粒入×2

SONOKO GG 
50粒入×2

ノンオイル調理 
マイルドチキンカレー

荘水

※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です ※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です ※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です

※掲載は商品の一例です ※掲載は商品の一例です

掲載は商品の一例です。さらに盛りだくさんの内容でお届けします！

すべての福袋に
2025 SONOKO

オリジナル卓上カレンダー入り!




