
重量 分量（算出重量）
極み粒あんぱん 550 冷凍 100g 100 253 7.7 1.0 53.2 0.4
極みスイートレーズンパン　２個 430 冷凍 100g 100 292 8.4 1.9 60.2 0.5
極みロールパン　２個 320 冷凍 100g 100 288 9.7 1.9 58.1 0.5
極み角食パン　1袋６枚切 550 冷凍 100g 100 245 8.6 1.2 50.0 0.9
自家製粉そば粉のなま蕎麦　２食分 780 常温 1食(100g) 100 289 11.7 1.7 56.8 0
らーめん風（特製スープ付） 570 冷凍 1食(230g) 230 273 11.3 2.3 51.8 6.2
釜揚げうどん 380 冷凍 1食(250g) 250 336 9.0 1.8 71.0 3.9
スパゲッティ 380 冷凍 1食(200g) 200 259 9.6 1.8 51.0 1.4
国産牛の極旨牛すき丼 880 常温・冷凍 1食(180g) 180 259 12.6 11.5 26.3 2.1
国産肉100％直火焼きハンバーグ 920 冷凍 1袋(120g) 120 218 23.0 11.2 6.2 0.9
越後もちぶたのハンバーグ　〜トマト煮込み〜 900 冷凍 1食(200g) 200 197 12.6 4.4 26.8 2.6
ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 900 冷凍 1食(250g) 250 212 21.3 8.0 13.8 2.2
国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー 800 常温・冷凍 1食(200g) 200 165 16.4 1.4 21.6 1.9
だし薫るかき玉風親子丼 750 常温・冷凍 1食(200g) 200 146 13.8 3.8 14.2 2.8
揚げないとりから　1袋６個 1,300 冷凍 標準1個(25g) 25 43 4.2 1.2 3.9 0.2
揚げないむねとりから　1袋６個 1,300 冷凍 標準1個(25g) 25 35 5.0 0.5 2.6 0.4
鶏肉のやわらか煮〜オレンジ風味〜 1,200 冷凍 1食(200g) 200 229 20.0 5.6 24.6 2.1
蒸し鶏のガーリック風味 700 冷凍 1袋(120g) 120 129 26.6 2.5 0.0 1
焼きフライ極旨メンチカツ 750 冷凍 1個(85g) 85 127 9.3 2.8 16.2 0.5
無塩せきポークウインナー　1袋４本 1,250 冷凍 標準1本(40g) 40 77 6.8 5.1 1.0 0.6
無塩せきポークウインナー ハーブ　1袋４本 800 冷凍 標準1本(25g) 25 40 4.2 2.5 0.1 0.3
手ごねなんこつ入りつくね　1袋３個 600 冷凍 1個(40g) 40 70 6.9 3.8 2.0 0.3
焼豚　1袋７枚（120g） 1,500 冷凍 標準1枚(17.2g) 17.2 22 4.5 0.4 0.2 0.2
スライスハム　1袋６枚（80g） 700 冷凍 標準1枚(13.4g) 13.4 15 2.3 0.5 0.2 0.4
金華さばのスモーク風味 650 常温・冷凍 1袋(85g) 85 244 15.7 19.9 0.4 0.9
国産真いわしのしょうが煮 400 常温・冷凍 1袋(73g) 73 124 9.5 7.5 4.7 0.7
国産真さばの味噌煮 480 常温・冷凍 1袋(83g) 83 209 11.0 14.9 7.8 1.1
秋鮭の塩麴漬け焼き 580 冷凍 1切(70g) 70 89 17.4 2.1 0.1 0.7
じゃがいもゴロゴロカレー 800 常温・冷凍 1食(230g) 230 164 12.7 3.0 21.5 2.5
ﾉﾝｵｲﾙ調理　ﾁｷﾝｶﾚｰ 680 常温・冷凍 1食(200g) 200 159 11.2 3.6 20.4 1.8
ﾉﾝｵｲﾙ調理　ﾎﾟｰｸｶﾚｰ 680 常温・冷凍 1食(200g) 200 152 12.0 2.6 20.2 2.4
ノンオイル調理　マイルドチキンカレー 680 常温・冷凍 1食(200g) 200 176 12.8 3.4 23.6 2.2
思い出のやさしいミートソース 710 常温・冷凍 1食(140g) 140 127 8.5 2.9 16.8 2.4
海老と香りバジルクリームパスタソース 880 冷凍 1袋(92g) 92 119 5.7 6.5 9.3 1.5
国産たらこのクリームパスタソース 770 冷凍 1袋(110g) 110 146 8.1 8.8 8.7 1.9
国産帆立のボンゴレ風パスタソース 710 常温・冷凍 1食(100g) 100 51 6.4 0.4 5.4 1.1
からだ想いの鶏スープ 760 常温・冷凍 1食(200g) 200 75 10.8 0.4 7.0 1.9
具だくさんミネストローネ 450 常温・冷凍 1食(150g) 150 58 3.6 0.6 9.6 0.6
北海道にんじんポタージュ 450 常温・冷凍 1食(150g) 150 102 1.8 6.5 9.0 1.1
ノンオイル中華　肉焼売　1袋８個 900 冷凍 1個(24g) 24 39 2.2 1.7 3.8 0.3
ノンオイル中華　肉餃子　1袋１２個 900 冷凍 1個(18g) 18 29 1.7 0.8 3.7 0.1
ノンオイル中華 肉ワンタン　2食分 900 冷凍 1食(ワンタン67.5g、スープ21g) 88.5 153 7.2 2.6 25.1 3.6
ノンオイル中華　中華丼 780 常温・冷凍 1食(180g) 180 147 13.7 4.0 14.0 1.5
ノンオイル中華万能肉味噌 680 常温・冷凍 1食(110g) 110 113 6.9 3.7 12.9 1.7
だしが美味しいおでん 730 常温 1袋(400g) 400 130 10.4 4.8 11.2 3.8
まぐろ煮のみそ味 550 常温・冷凍 100g 100 121 17.9 1.3 9.4 1.5
国産豚肉100％ミートオムレツ 800 冷凍 100g 100 137 9.9 7.1 8.3 0.9
思い出のやさしい玉子焼　１袋１０個 1,550 冷凍 1個(50g) 50 78 4.3 3.5 7.2 0
黒蜜風味ようかん　1袋１２本 800 常温・冷凍 1本(20g) 20 55 0.7 0.0 13.1 0
黒豆塩大福　1袋４個 880 冷凍 1個(55g) 55 133 3.6 0.4 28.7 0.2
プチゼリー葡萄　1袋１６個 680 常温・冷凍 1個(22g) 22 14 0.1 0.0 3.5 0
フルーツゼリー 温州みかん 360 常温・冷凍 1個(85g) 85 58 0.3 0.0 14.3 0
アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル　2個 800 常温・冷凍 100g 100 405 10.7 13.3 60.6 0.5
栗まん　2個 350 冷凍 100g 100 290 5.6 1.5 63.6 0.1
米粉ロール（プレーン）　１箱３切れ 1,650 冷凍 100g 100 274 6.7 11.0 37.1 0.1
ドリームプリン カスタード 400 常温・冷凍 1個(プリン75g、ソース3g) 78 126 3.0 5.5 16.1 0.1
せんべい（ざらめ）　１袋６枚 800 常温・冷凍 100g 100 387 4.6 0.6 90.8 0.7
せんべい（しょうゆ）　１袋６枚 800 常温・冷凍 100g 100 381 7.7 1.0 85.4 1.9
その子のどら　２個セット 780 冷凍 100g 100 279 5.9 2.4 58.5 0.3
ホワイティ　 1,500 常温・冷凍 原液100ml 100 282 1.4 0.0 69.2 0.1
有機フルーツ+野菜100　６本セット 1,680 常温 1缶(190g) 190 88 0.6 0.0 21.3 0.1

調味料 和風ノンオイルドレッシング 200ml 580 常温・冷凍 10ml 10 10 0.3 0.0 2.3 0
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